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ເພດສຶກສາ ແລະ ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ
CSEs and Reproductive health

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ນ. ທິບພະຈັນ ອິນທະວົງ (ຜ ູ້ບໍລິຫານໂຄງການ “ເຂົົ້າເຖິງໄວໜຸຸ່ມ”)
ດັດແກູ້ໂດຍ: ດຣ. ສຸດທິສຸກ ອິນທະວິໄລ (ຮອງອ ານວຍການ ສສສຄ)
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ເພດສກຶສາ (CSEs)

• ນິຍາມ/ ຄວາມໝາຍຂອງເພດສກຶສາ
• ເປ ົ້າໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນ ຂອງເພດສຶກສາ
• 08 ຫົວຂໍໍ້ຂອງເພດສຶກສາ

ສຸຂະພາບຈະເລນີພນັ (RH)

• ນິຍາມ / ຄວາມໝາຍຂອງ RH

• ເປ ົ້າໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງ RH

ຈດຸປະສງົ
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ນິຍາມ ເພດສກຶສາ

1. ອົງປະກອບຫ ກັຢາ່ງໜ ື່ງຂອງຊວີດິມະນດຸ ທີື່ປະກອບດູ້ວຍສະລິລະ

ຂອງ ຮຸ່າງກາຍ, ຈິດໃຈ, ຈິດວນິຍານ, ເສດຖະກດິ, ສັງຄົມ, ການເມ ອງ 
ແລະ ວັດທະນະທ າ
2. ບໍໍ່ສາມາດເຂົົ້າໃຈໄດູ້ຫາກບໍໍ່ໄດູ້ມີການອູ້າງເຖິງບົດບາດຍິງ -ຊາຍ
3. ຄວາມຫ າກຫ າຍ ເປັນລັກສະນະສ າຄັນຂອງເພດສຶກສາ
4.ກົດເກນທີື່ກ ານົດ ພຶດຕິກ າທາງເພດແມຸ່ນແຕກຕຸ່າງກນັໄປຕາມແຕຸ່ລະ
ວັດທະນະທ າ, ພຶກຕິກ າບາງຢ່າງເປັນທີື່ຍອມຮັບໄດູ້ ແລະ ເປັນທີ
ຕູ້ອງການ, ແຕຸ່ພຶດຕິກ າບາງຢ່າງກໍໍ່ບໍໍ່ເປັນທີື່ຍອມຮັບ.
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ເພດສກຶສາ(ຕໍໍ່)

ເພ ື່ອໃຫູ້ ເດັກນູ້ອຍ ແລະ ໄວໜຸຸ່ມ ໄດູ້
ຮັບມ ກຽມຄວາມພູ້ອມ ໃນດູ້ານ:

ຄວາມຮ ູ້,ທັກສະ ແລະ ຄຸ່ານິຍມົໃນ
ການເລ ອກ ບົນພ ົ້ນຖານ ຂອງຄວາມ
ຮັບຜິດຊອບ ໃນປະເດັນ ຄວາມສ າພັນ
ທາງເພດ ແລະ ຄວາມສ າພັນ ທາງ
ສັງຄມົ ຂອງຕົນເອງໃນໂລກ.
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ເພດສກຶສາ ລວມມີ
08 ຫົວຂໍໍ້ຫ ກັ

ເພດສກຶສາ(ຕໍໍ່)

ສຸຂະພາບທາງເພດແລະ ຄວາມເປັນ
ຢ  ື່ທີື່ດີ-ຕູ້ອງການສດຶທິມະນຸດ

(SEXUAL HEALTH AND WELL-BEING 

REQUIRE HUMAN RIGHTS)

ຄວາມສະເໝພີາບຍງິ-ຊາຍ
(Gender)

ເພດ (SEXUALITY)

ຄວາມສ າພນັລະຫວຸ່າງບຸກຄນົ
(INTERPERSONAL RELATIONSHIPS)

ການສ ື່ສານ ແລະ ທັກສະການ
ຕັດສນິໃຈ (COMMUNICATION 

AND DECISIONMAKING SKILLS)

ຮຸ່າງກາຍ, ການແຕກໜຸຸ່ມສາວ,
ການຈະເລນີເຕບີໂຕ (THE BODY, 

PUBERTY,AND REPRODUCTION)

ສຸຂະພາບທາງເພດ-ສຂຸະພາບຈະ
ເລີນພນັ (SEXUAL AND 
REPRODUCTIVE HEALTH)

ການເຜຍີແຜຸ່ສຂຸະພາບທາງເພດ,
ສິດທິຄວາມສະເໝພີາບທາງດູ້ານ
ບົດບາດຍງິ-ຊາຍ (ADVOCATING 

FOR SEXUAL HEALTH, RIGTHS, 
AND GENDER EQUALITY)
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1. ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນແມຸ່ນຫຍັງ ?

2. ສຸຂະພາບທາງເພດແມຸ່ນຫຍັງ ?



ການຢ ່ ດີມີສກຸ ທາງ ສະພາບຮຸ່າງກາຍ, ຈິດໃຈ ແລະ ສັງຄົມ 
ບໍໍ່ພຽງແຕຸ່ການ ປາດສະຈາກ ພະຍາດ ແລະ ຄວາມບໍໍ່ເປັນ
ພິການ ເທົົ່ານັົ້ນ, ແຕຸ່ແມຸ່ນທຸກສິື່ງຢາ່ງ ທີື່ພົວພນັ ເຖິງ ລະບົບ
ການຈະເລນີພນັ, ໜູ້າທີື່ການ ແລະ ຂະບວນການ ທັງ ໝດົ. 
ດັົ່ງ ນັົ້ນ, ສຸຂ ພາບຈະ ເລນີພນັ ໝາຍເຖງິ ຄວາມເພງິພໃໍຈ 
ແລະ ຄວາມປອດໄພ ທາງເພດ, ສາມາດ ຈະ ເລນີ ພນັ ແລະ 
ມີອິດສະລະໃນການຕດັສນິໃຈວຸ່າ ຈະ ມີລ ກເມ ື່ອໃດ ແລະ 
ຫຸ່າງ ກັນຈກັປີ. 
ທັງຊາຍ ແລະ ຍິງ ມີສິດທິ ຮັບຮ ູ້ວຸ່າ ເຂົາເຈົົ້າສາມາດ ເຂົົ້າ
ເຖິງ ແລະ ເລ ອກ ການບໍລກິານ ວາງແຜນຄອບຄວົ ທີື່ປອດ
ໄພ, ມີປະສິດທິຜນົ, ລາຄາເປັນທ າ ແລະ ບໍໍ່ຜິດຕໍໍ່ກົດໝາຍ. 
ສິດ ທິໃນການເຂົົ້າເຖງິການບໍລິການ ສຸຂະ ພາບ ທີື່ເໝາະສມົ 
ຈະ ຊຸ່ວຍໃຫູ້ແມຸ່ຍງິ ມີຄວາມປອດໄພ ໃນໄລຍະຖ ພາ, ໄລ ຍະ
ເກີດລ ກ ແລະ ຈະ ເຮດັໃຫູ້ຄ ຸ່ຜວົເມຍ ມີໂອກາດສ ງ ຈະ ໄດູ້
ລ ກ ທີື່ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງດ.ີ
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ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຂອງໄວໜຸຸ່ມ

ການຢ ່ ດີມີສກຸ ທາງ ສະພາບຮຸ່າງກາຍ, ຈິດໃຈ ແລະ 

ສັງຄົມ ທີື່ ກຸ່ຽວຂູ້ອງກັບ ວິຖີທາງເພດ. 

ສະ ນັົ້ນ, ສຸຂະ ພາບທາງເພດ ໝາຍເຖງິຄວາມສ າພນັ

ທາງ ເພດ ແລະ ວິ ຖີ ທາງເພດ ທີື່ປະ ຕິບັດ ດູ້ວຍຄວາມ

ເຄົາລບົ (ສິດທິ) ຊຶື່ງ ກັນ ແລະ ກັນ, ມີຄວາມເພງິພໍໃຈ 

ແລະ ປອດ ໄພ (ບໍໍ່ ຕດິພະຍາດຕດິຕໍໍ່ ທາງ ເພດສ າພນັ 

ແລະ ບໍໍ່ ມີຜົນກະທົບທາງລບົ) ຈາກກິດຈະກ າທາງເພດ, 

ປາດ ສະຈາກ ການບີບບັງຄບັ, ການຈ າແນກ ແລະ ການ

ໃຊູ້ຄວາມຮນຸແຮງ.

ສຸຂະພາບທາງເພດ
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ອີງ ຕາມ ອົງ ການອະນາໄມໂລກ (WHO) ກຸ່ຽວກບັ ການຈດັຊຸ່ວງ ໄລຍະເວລາ ການພດັທະນາ ຂອງໄວໜຸຸ່ມ
ຕາມ ເກນອາ ຍຸ: ໄວໜຸຸ່ມມີອາຍຸ ແຕຸ່ 10 - 19 ປ,ີ ເປັນຊຸ່ວງ ໄລ ຍະ ຂູ້າມຜຸ່ານ ຈາກໄວເດັກ ເຂົົ້າສ ຸ່ການເປັນຜ ູ້ 
ໃຫຍຸ່ ຫ   ເວົົ້າອີກຢ່າງໜຶື່ງ ແມຸ່ນເປັນໄລ ຍະ ທີື່ບໍໍ່ ແມຸ່ນເດັກ ແຕຸ່ ກໍໍ່ຍັງ ບໍໍ່ແມຸ່ນຜ ູ້ ໃຫຍຸ່ .
▪ໄວໜຸຸ່ມແບຸ່ງອອກເປນັ 3 ໄລ ຍະ(ອາຍຸ):

1.ໄລ ຍະ ຕົົ້ນ ອາ ຍຸ 10 - 13 ປ:ີ
ເປັນຊຸ່ວງເວລາ ທີື່ມີກາ ນຈະເລນີ ເຕບີໂຕ
ໄວ ຂອງ ຮຸ່າງກາຍ ຈົນສາມາດ ສັງ ເກດ
ໄດູ້ຊດັເຈນ, ເລີື່ມມີການປ່ຽນແປງ ລັກ
ສະ ນະທາງ ເພ ດ ຂັົ້ນທີ 2 (ໄວ ຊອນບາວ
ຊອນສາວ ຫ   puberty) ເພ ື່ອພດັທະນາ 
ໄປສ ຸ່ ຄວາມພູ້ອມ ໃນການຈະເລນີພນັ, 
ມີການປ່ຽນແປງທາງອາລມົ ທີື່ມີຜນົຈາກ 
puberty ແລະ ໄວ ໜຸຸ່ມໃນຊຸ່ວງເວລານີົ້
ການຄິດຈະເປັນລກັສະນະຮ ບປະທ າ
ຫ າຍ ກຸ່ວານາມມະທ າ. 

2.ໄລ ຍະກາງ ອາ ຍຸ 14 - 16 ປີ: 
ການຈະເລນີເຕບີໂຕທາງຮຸ່າງກາຍເລີື່ມຊູ້າລງົ, 
ຮ ບຮຸ່າງມີລກັສະນະເປັນຜ ູ້ໃຫຍຸ່ຂຶົ້ນ, ລັກສະນະ
ການປ່ຽນແປງທາງເພດຊດັເຈນຂຶົ້ນ, ການຄິດ
ແບບເປັນນາມມະທ າເພີື່ມຂຶົ້ນ, ເລີື່ມແຍກເອ 
ກະ ລັກ ຂອງຕນົອອກຈາກພໍໍ່ ແມຸ່ ມີຄວາມຄດິ 
ແລະ ການກະ ທ າທີື່ກົງກນັຂູ້າມກັບຄວາມຄາດ
ຫວັງ ຂອງພໍໍ່ແມຸ່, ມີສາຍສ າ ພ ັນ ໃໝຸ່ ກັບ ໝ ຸ່
ເພ ື່ອນ ແລະ ເພດກົງກັນຂູ້າມ; ມີຄວາມ ຕູ້ອງ 
ການ ທີື່ ຢາກທົດລອງສິື່ງໃໝໆ ຫ   ສິື່ງທູ້າທາຍ
ຕຸ່າງ ໆຊຶື່ງບາງຄັົ້ງເຮດັໃຫູ້ມີຄວາມສຸ່ຽງ ແລະ 
ອັນຕະ ລາຍຫ າຍ ຕໍໍ່ ສຸຂະພາບ ແລະ ຊີ ວິດ.

3.ໄລ ຍ ະທູ້າຍ  ອາ ຍຸ 17-19 ປ:ີ 
ພັດ ທະນາການ ທາງ ສະຕິປັນຍາເພີື່ມ
ຂຶົ້ນ, ມີຄວາມຄດິໄຕຕອງກຸ່ຽວກັບ ຊີ
ວິດ ໃນອະນາຄດົ,  ມີເອກະລກັ ເປັນ 
ຂອງ ຕນົເອງ, ຕູ້ອງ ການຄວາມເປັນ
ອິດ ສະ ລະ ເປັນສຸ່ວນຕວົ ແລະ ຕູ້ອງ 
ການສູ້າງສາຍພວົພນັທີື່ໝັົ້ນຄງົ. 

ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຂອງໄວໜຸຸ່ມ
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ນິຍາມຂອງການເປັນໄວຊອນບຸ່າວສາວ

• ນິຍາມທີື່ສະເພາະ: ແມຸ່ນ
ຂະບວນການທີື່ບຸກຄົນ
ກາຍມາເປັນ ຜ ູ້ທີື່ສາມາດ
ສ ບ ພັນ.

• ນິ ຍາມທົົ່ວໄປ: ການ ປ່ຽນ 
ແປງ ທາງ ຮຸ່າງກາຍ, ຈດິ
ໃຈ, ແລະ ວັດທະນະທ າ
ທີື່ ເກີດ ຂ ົ້ນເມ ື່ອເດັກ ນູ້ອຍ
ຂູ້າມຜຸ່ານໄປສ ູ້ໄວ ຜ ູ້ ໃຫຍຸ່.
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ຜົນສະທູ້ອນຈາກການມີເພດສ າພນັ
ທີື່ບໍໍ່ປ້ອງກັນໃນເຍົາວະຊົນ ແລະ ໄວໜຸຸ່ມ?
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ຜົນສະທູ້ອນຈາກການມີເພດສ າພນັ
ທີື່ບໍໍ່ປ້ອງກັນໃນເຍົາວະຊົນ ແລະ ໄວໜຸຸ່ມ?

ທາງກງົ ທາງອູ້ອມ ທາງສງັຄມົ

ການຖ ພາທີື່ບໍໍ່ໄດູ້ວາງແຜນ ຖ ພາແຕຸ່ອາຍຸຍັງນູ້ອຍເກີນໄປ ຄວາມໂດດດຸ່ຽວທາງ ສັງຄົມ

ການຕິດເຊ ົ້ອ HIV ເປັນສີື່ງລົບກວນ ຫ   ເຮັດໃຫູ້ອອກ
ຈາກໂຮງຮຽນກຸ່ອນໄວອັນຄວນ

ມີຄວາມຂັດແຍຸ່ງໃນຄອບຄົວ

ຕິດພະຍາດທາງເພດສ າພັນ ຂາດທັກສະໃນການເຂົົ້າສ ຸ່ຕະຫ າດ
ແຮງງານ

ຖ ກປະນາມ, ຂ ົ້ນກັບບັນທັດຖານ
ທາງສັງຄົມທີື່ອາໃສຢ ່

ເປັນມະເຮັງປາກມົດລ ກ ໄດູ້ວຽກ ຫ   ໄດູ້ຮັບການຈູ້າງງານທີື່
ມີຄຸ່າຕອບແທນຕ ່າ
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1. ຄຸນ ລກັສະນະທາງເພດຂັົ້ນທ າອດິ: 
ອະໄວ ຍະ ວ ະ ຂອງ ຮຸ່າງ ກາຍ, ໂຄງ ຮຸ່ າງ  ລະບົບຈະ ເລີ ນ ພັນ ແລະ ໜູ້າທີື່ ການ
ມີຄວາມແຕກ ຕຸ່າງ ກັນ ລະຫວຸ່າງ  ຍິງ ແລະ  ຊາຍ. ອະ ໄວຍະ ວ ະສ  ບ ພັນ: 
ຮວຍໄຂຸ່ (ສ າລັບ ແມຸ່ຍິງ) ແລະ ໜຸ່ວຍອັນທະ (ສ າລັບ ຜ ູ້ຊາຍ). 

2.   ຄຸນ ລກັສະນະທາງເພດຂັົ້ນທ2ີ: 
▪ ຄຸນ ລັກ ສະ ນ ະ ຂອງ ຮຸ່າງ ກາຍ ທີື່ມີຜົນ ຈາກ ຮໍໂມນ ຖ ກສູ້າງ ຂຶົ້ນ ມາ ໃນ ຊຸ່ 

ວງ ເປັນ ໄວ ໜຸຸ່ມສາວ ແລະ ສ ບ ຕໍໍ່ ຈົນ ຮອ ດ ໄວ ຜ ູ້ ໃຫຍຸ່. 
▪ ການປ່ ຽນ ແປງ ກຸ່ຽວ ກັບ ອະໄວ ຍະວ ະ ເພດ, ນົມ ແລະ ສຽງ, ການມີຂົນ 

ຂຶົ້ນ ຕາມບໍ ລິ ເວນ ອະ ໄວ ຍະ ເພດ, ຮຸ່ າງ ກາຍ ແລະ ໃບໜູ້າ.

ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຂອງໄວໜຸຸ່ມ
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▪ ສາ ມາດຄິດໃນແບບນາມມະ ທ າໄດູ້ ຊັດເຈນຂຶົ້ນ (ຕົວຢ່າງ, ຄວາມຮັກ,  
ການເສຍ ສະຫ ະ, ຄວາມໝັົ້ ນຄົງ, ເສລີພາບ, ອິດສະລະພາບ…)

▪ ສາມາດໃນການວິເຄາະສະຖານະການຢ່າງ ມີເຫດມີຜົນ
▪ ສາ ມາດຄິດໃນສິື່ງ ທີື່ ເປັນ ໄປ ໄດູ້ກຸ່ຽວກັບອາ ນາຄົດ ແລະ ຕັົ້ງ ເປ ົ້າໝາຍ
▪ ການໃຫູ້ເຫດ ຜົນໂດຍ ອີງ ໃສຸ່ສິນລະທ າ
▪ ສູ້ າງ ສະ ຖາ ນະ ການ ສົມ ມຸດ  ແລະ ໃຊູ້ ການ ປຽ ບ ທຽບ
▪ ຕູ້ອງການຄ າແນະນ າໃນການຕັດສິນໃຈດູ້ວຍ ເຫດຜົນ.

19
 ປ
ີ

10
ປີ
ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຂອງໄວໜຸຸ່ມ
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▪ ຂູ້ອຍ ແມຸ່ນໃຜ? ຂູ້ອຍ ຢ ່ ໃນ ກຸຸ່ມໃດ?
▪ ພັດທະນາການດູ້ານເອກະລັກ

(ເພດພາວະ, ທາງ ເພດ, ຊົນເຜົົ່າ)
▪ ຄວາມ ພໍໃຈ ແລະ ໝັົ້ນໃຈ ໃນ ຕົນເອງ 
▪ ບົດບາດຂອງໝ ຸ່ ເພ ື່ອນ
▪ ຂູ້ອຍມີສາຍ ພົວພັນກັບຜ ູ້ ອ ື່ນແນວໃດ?
▪ ທັກ ສະ ທາງ ສັງ ຄົມ
▪ ຄວາມສະຫ າດທາງ ດູ້ານອາ ລົມ

ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຂອງໄວໜຸຸ່ມ
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▪ ຖົກຖຽງ ເພ ື່ອຕູ້ອງ ການຕອບຄ ນ
▪ ເອົາໂຕເອງເປັນໃຈກາງ ຫ   ເອົາ ໃຈຕົນເອງ
▪ ຊອກຫາ ຈຸດອຸ່ອນໃນ ຄວາມ ຄິດ ຂ ອງ ຜ ູ້ ໃຫຍຸ່ 
▪ ມັກເຮັດເລ ື່ອງນູ້ອຍກາຍເປັນເລ ື່ອງໃຫຍຸ່ 
▪ ນອນເດິກຕ ື່ນສວາຍ, ຕົວຢ່າງ ນອນ 9 ຊົົ່ ວ ໂມງ: 1 ໂມງ ເຊົົ້າ ຫາ 10 ໂມງ ເຊົົ້າ
▪ ມີການແຍກ ຕົວ, ສູ້າງໄລຍະຫຸ່າງ ກັບພໍໍ່ແມຸ່ ຫ   ບໍໍ່ ຕູ້ອງການໄປໃສ ມາໃສກັບພໍໍ່ແມຸ່
▪ ເລີື່ມມີສາຍ ສ າພັນເລ ື່ອງຄວາ ມ ຮັກ
▪ ປ່ ຽ ນ ແປງ ພາບລັກຂອງ ຮຸ່າງກາຍ: ການແຕຸ່ງ ກາຍ, ເຄ ື່ອງ ນຸຸ່ງ, ຊົງ ຜົມ, ອ ື່ນໆ
▪ ອາລົມປັັ່ນປ່ວນ: ຫງຸດ ຫງິດ
▪ ອາລົມຮຸນແຮງ ຫ   ກັງ ວົນ

ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຂອງໄວໜຸຸ່ມ
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ປັດໄຈທີື່ພາໃຫູ້ໄວໜຸຸ່ມມ ີແລະ
ບໍໍ່ມີເພດສ າພນັ ແຕຸ່ອາຍຸຍັງນູ້ອຍແມຸ່ນຫຍັງ?



ບໍໍ່ມີເພດ
ສ າພັນ
ອາຍຸຍງັ
ນູ້ອຍ

ມີເພດ
ສ າພັນ
ອາຍຸຍງັ
ນູ້ອຍ

1. ບາງຮີດຄອງປະເພນີ
ໃຫູ້ແຕຸ່ງງານແຕຸ່ອາຍຍຸງັ
ນູ້ອຍ

2.ການປ່ຽນແປງບັນທັດ
ຖານ ແລະ ການຄວບຄມຸ
ທາງສັງຄມົຕໍໍ່ວຖິຊີວີດິທາງ
ເພດ

3.ຄວາມສຸ່ຽງ ຂອງໄວ
ໜຸຸ່ມ ຕໍໍ່ກັບການຖ ກ
ບັງຄັບ ໃຫູ້ມເີພດສ າພນັ 
ແລະ ການຂົົ່ມຂ ນ
4.ຄວາມທຸກຍາກ
5. ບໍໍ່ໄດູ້ຮຽນໜງັສ  
ຫ   ອອກໂຮງຮຽນ

6.ສ ື່ລາມົກ ອານາຈານ
ທີື່ເຂົົ້າເຖງິໄດູ້ ທາງອິນ
ເຕເີນັດ ໂດຍບໍໍ່ຈ າກັດ

1.ຄວາມສ າຄນັຂອງຄອບຄວົ

3.ສາຍພວົພນັໝ ຸ່ເພ ື່ອນ

2.ຄວາມສ າຄນັຂອງໂຮງຮຽນ

4.ຄວາມສ າຄນັຂອງຄວາມເຊ ື່ອ

5.ບໍໍ່ກຸ່ຽວຂູ້ອງກັບພດຶຕກິ າສຸ່ຽງ

20
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ສຸຂະພາບຈະເລີນພັນຂອງໄວໜຸຸ່ມ

▪ ອຸປະສັກໃນການເຂົົ້າເຖິງ ຂໍໍ້ມ ນ ແລະ ການບໍລິການ ສຸຂະພາບ
▪ ຄວາມຂັດແຍຸ່ງ ພາຍໃນຄອບຄົວ ແລະ ຄວາມຮ ູ້ສຶກຂາດການຊຸ່ວຍເຫ  ອ

ທາງສັງຄົມ
▪ ຄວາມທຸກຍາກ, ຈ າກັດ ໃນການເຂົົ້າເຖິງ ການສຶກສາ ແລະ ຂາດອ ານາດ

ຕັດສິນໃຈ ທີື່ກຸ່ຽວຂູ້ອງກັບຕົນເອງ
▪ ປະສົບການ ຖ ກຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ ເປັນຜ ູ້ຖ ກເຄາະຮູ້າຍ
▪ ດ ື່ມເຫ ົົ້າ, ສ ບຢາ, ໃຊູ້ຢາເສບຕິດ
▪ ຄວາມກົດດັນ ຈາກໝ ຸ່ໄປໃນທິດທາງທີື່ຜິດ ໃນຂະນະທີື່ບໍໍ່ມີຄວາມຮ ູ້ພຽງພໍ
▪ ຂາດໂອກາດ ເຮັດກິດຈະກ າຜຸ່ອນຄາຍ, ສູ້າງສັນ ແລະ ວຽກເຮັດງານທ າ
▪ ບໍໍ່ຮ ູ້ກຸ່ຽວກັບເພດສ າພັນ ແລະ ວິຖີທາງເພດ.
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ຂອບໃຈ!
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