
ການວາງແຜນຄອບຄວົ
ສໍາລບັຄ ູ່ແຕູ່ງງານໃໝູ່
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ຈຸດປະສົງ: ພາຍຫ ງັສ ິ້ນສຸດການຮຽນບົດນ ິ້, ນັກສໍາ
ມະນາກອນຈະສາມາດ

1. ບອກໄດ້ເຖ ງຜົນປະໂຫຍດຂອງການວາງແຜນຄອບຄົວຢ່າງຖືກຕອ້ງ

2. ສາມາດອະທ ບາຍໄດ້ກູ່ຽວກັບ, ປະສ ດທ ພາບແລະແກ້ໄຂຄວາມ
ເຂົິ້າໃຈຜ ດກູ່ຽວກັບວ ທ ຄຸມກໍາເນ ດແຕູ່ລະຢ່າງ

3. ອະທ ບາຍກູ່ຽວກັບການວາງແຜນຄອບຄົວແຕູ່ລະວ ທ ໄດ້

4. ສາມາດໃຫທ້າງເລືອກກັບຜ ້ມາຮັບຄໍາປຶກສາໃນການວາງແຜນ
ຄອບຄົວ
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ທູ່ານມ ການວາງແຜນຄອບຄົວແນວໃດເມືື່ອ
ເວລາຈະມ ການແຕູ່ງງານ? 
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ຜົນປະໂຫຍດຂອງການວາງແຜນຄອບຄົວ
ມ ຫຍັງແດູ່?
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1) ແມູ່ມ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ
2) ລ ກເກ ດມາມ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ
3) ພໍ ໍ່ ແລະແມູ່ມ  ເວລາພຽງພ ໍເພ ື ື່ອຫາເງ  ນໃຫ້ຄອບຄົວຮ ັ ັ່ງມ  , 

ອຸດົມສົມບ ນ
4) ຄອບຄົວມ ອາຫານດ ແລະພຽງພໍສໍາລັບໝົດທຸກຄົນ
5) ຄອບຄົວມ ເງ  ນພຽງພໍສໍາລັບຊືິ້ເຄືື່ອງໃຊ້ທ ື່ຈໍາເປັນ
6) ລ ກໆທຸກຄົນໄດ້ເຂົິ້າໂຮງຮຽນດ ແລະສາມາດຮຽນໃນລະດັບສ ງໄດ້

...



ທູ່ານຮ ້ບໍໍ່ວູ່າການວາງແຜນຄອບຄົວມ ຈັກວ ທ ? 
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1. 2 ວ ທ  2. 3 ວ ທ 

3. 4 ວ ທ 4. 5 ວ ທ 



ວ ທ ການການວາງແຜນຄອບຄົວ
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ມ 2 ວ ທ ຄ:ື 

1. ການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົັ່ວຄາວ

2. ການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຖາວອນ



ການວາງແຜນຄອບຄົວຊົັ່ວຄາວ
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ການວາງແຜນຄອບຄວົຊົັ່ວຄາວ ແບບໄລຍະສັິ້ນ:

1. ຢາເມັດຄຸມກໍາເນ ດຊະນ ດດູ່ຽວແລະປະສົມ

2. ຢາສັກຄຸມກໍາເນ ດ

3. ຢາເມັດຄຸມສຸກເສ ນ

4. ຖົງຢາງອະນາໄມ

5. ການຄຸມກໍາເນ ດແບບໃຫ້ລ ກດ ດນົມແມູ່



ການວາງແຜນຄອບຄົວຊົັ່ວຄາວ
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ການວາງແຜນຄອບຄວົຊົັ່ວຄາວແບບໄລຍະຍາວ:

1. ຢາຝັງຄຸມກໍາເນ ດ

2. ຮູ່ວງອະນາໄມ



ການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຖາວອນ
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1. ການເຮັດໝັນຍ ງ

2. ການເຮັດໝັນຊາຍ



ແບູ່ງກຸູ່ມສົນທະນາ3 ກຸູ່ມ
ໃຫ້ບອກຂໍໍ້ດ , ຂໍໍ້ບໍໍ່ສະດວກ

ກຸູ່ມທ 1: ຢາຄມຸເມດັກໍາເນ ດ
ກຸູ່ມທ 2: ຢາສັກຄມຸກໍາເນ ດ
ກຸູ່ມທ 3: ຖົງຢາງອະນາໄມ

ໃຫ້ຕົວແທນກຸູ່ມນໍາສະເໜ 
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ຢາເມັດຄມຸກໍາເນ ດ
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ຢາເມດັຄມຸກາໍເນ ດຊະນ ດດູ່ຽວ
(Progestin-Only Pills)

Levonorgestrel 0.03 mg 

ຢາເມດັຄມຸກາໍເນ ດຊະນ ດປະສມົ
(Combined Oral Contraceptive pill(COC))

Levonogestrel 0.15 mg + 
ethinyl estradiole 0.03 mg 



ຢາເມັດຄມຸກໍາເນ ດມ ກົນໄກການອອກລ ດຄື
ແນວໃດ?
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ກົນໄກການອອກລ ດ:

ຢັບຢັັ້ງການຕົກໄຂູ່

ເຮັດໃຫ້ນໍ້າເມືອກຢ ່
ປາກມົດລ ກໜຽວຂຸ້ນ

POPs ບໍໍ່ມ ຜນົກະທບົຕໍໍ່ການຖພືາໃນປະຈບຸນັ



ສາມາດກ ນຢາຄຸມໄດ້ເມືື່ອໃດ?
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1. ເລ ື່ມຕົິ້ນພາຍໃນ 1-5 ມືິ້ຂອງປະຈໍາເດືອນ, ກ ນ 01 ເມັດທຸກໆມືິ້ໃນເວລາ

ດຽວກັນ ໄປຕາມລວງຂອງລ ກສອນ

2. ຢ່າງໜ້ອຍ 6 ອາທ ດສໍາລັບແມູ່ທ ື່ໃຫ້ນົມລ ກ

3. ໜ້ອຍກວູ່າ4 ອາທ ດແມູ່ທ ື່ບໍໍ່ໄດ້ລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມແມູ່

4. ຫ ັງລຸລ ກພາຍໃນ7 ມືິ້

5. ທັນທ ທ ື່ເອົາຮູ່ວງອອກ…..



ຂໍໍ້ຄວນຈືື່ສໍາລບັຢາເມັດຄມຸ
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1) ອາດມ ອາການປວດຮາກ, ຮາກ, ວ ນຫົວຫລືມ ເລືອດອອກແມູ່ນຍ້ອນການ

ປັັ່ນປ່ວນຂອງຮໍໂມນແຕູ່ບໍໍ່ເປັນອັນຕະລາຍ

2) ແມູ່ຍ ງທ ື່ລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມນ້ອຍກວູ່າ6 ເດືອນ, ສາມາດກ ນຢາຄຸມຊະນ ດ
ດູ່ຽວໄດ້ແລະເລ ື່ມກ ນໄດ້ຕອນລ ກອາຍຸ6 ອາທ ດ

3) ກໍລະນ ລືມກ ນ:

− ລືມກ ນ1 ມືິ້ໃຫ້ກ ນທັນທ ທ ື່ຄ ດພໍໍ້ແລ້ວກ ນຕາມປົກກະຕ 

− ລືມກ ນ2 ມືິ້ໃຫ້ກ ນທັນທ 2 ເມັດແລ້ວກ ນຕາມປົກກະຕ 

− ລືມກ ນ3 ມືິ້ໃຫ້ຢຸດກ ນຢາໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມແທນຫ ືງ ົດການມ ເພດສໍາ
ພັນຈົນກວູ່າປະຈໍາເດືອນເທືື່ອໜ້າຈ ື່ງເລ ື່ມຕົິ້ນໃໝູ່



ຢາເມັດຄມຸກໍາເນ ດຊະນ ດດູ່ຽວ
(Progestin- only pills), Levonorgestrel 0.03 mg 
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 ໃນແມູ່ຍ  ງທ  ື່ລ ້ຽງລ  ກ
ດ້ວຍນໍ້ານົມຕົນເອງ ສາ 
ມາດປ້ອງກັນການຖືພາ
ໄດສ້ ງເຖ ງ99%.

 ແມູ່ທ ື່ບໍໍ່ໄດ້ລ້ຽງລ ກດ້ວຍ 
ນໍ້ານົມຕົນ ເອງ ສາ ມາດ
ປ້ອງກັນການຖືພາໄດ້
93%.

ປະສ ດທ ພາບຂອງຢາເມດັຄຸມກໍາເນ ດ
ຊະນ ດດູ່ຽວ POPs



ຜ ້ທ ື່ສາມາດນໍາໃຊ້ໄດ້
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ແມູ່ຍ ງທຸກຄົນສາມາດໃຊ້ຢາຄຸມກໍາເນ ດດູ່ຽວໄດ້ຢ່າງປອດໄພແລະມ ປະ
ສ ດທ ຜົນສ ງໂດຍສະ ເພາະ ແມູ່ຍ ງທ ື່ກໍາລັງລ້ຽງລ ກດ້ວຍນ້ໍານົມແມູ່.
 ນອກນັິ້ນຢາເມັດດູ່ຽວຍັງເໝາະ ສົມສໍາລັບແມູ່ ຍ ງທ ື່:

ເຄ ຍ ຫ ື ບໍໍ່ເຄ ຍມ ລ ກມາກູ່ອນ
ບໍໍ່ທັນໄດ້ແຕູ່ງງານ
ໄວໜຸູ່ມ ຫ ືຜ ້ ທ ື່ອາຍຸ40 ປີຂືິ້ນໄປ
ເຄ ຍຫ ຼຸລ ກ, ເຄ ຍຖືພາລ ກນອກພົກຜູ່ານມາ
ແມູ່ຍ ງທ ື່ສ ບຢາ
ເປັນເສັິ້ນເລືອດຂອດ
ຕ ດເຊືິ້ອເອດສ, ເຖ ງວູ່າໄດ້ຮັບຫ ື ບໍໍ່ໄດ້ເຮັບຢາARV ກໍໍ່ ຕາມ



ຜ ້ທ ື່ບໍໍ່ຄວນໃຊ້ຢາເມັດດູ່ຽວ
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ຖືພາ ກໍາລັງກ ນຢາປ ິ່ນປົວ
ວັນນະໂລກ
(rifampicin ຫ ື
rifabutin)  ຢາກັນ
ຊັກຫ ືRitonavir

ເປັນພະຍາດຕັບຮ້າຍແຮງ

ເປັນຫ ືເຄ ຍເປັນ
ມະເຮັງເຕົິ້ານົມ

ຄ ດວູ່າອາດ
ຈະຖືພາ

ເປັນ rheumatic
disesase ເຊັັ່ນ:
lupus

ມ ບັນຫາກູ່ຽວກັບ
ກ້ອນເລືອດອຸດຕັນ
ເສັິ້ນເລືອດຢ ່ຂາຫ ື
ປອດ



ຂໍໍ້ດ  ແລະ ຂໍໍ້ບໍໍ່ສະດວກ
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ຂໍໍ້ດ ຂໍໍ້ບໍໍ່ສະດວກ

• ປ້ອງກັນການຖືພາ
• ຫ ຼຸດຜູ່ອນການເຈັບທ້ອງເວລາເປັນ

ປະຈໍາເດືອນ
• ປ້ອງກັນການເປັນມະເຮັງມົດລ ກ
• ໃຊ້ເວລາໃດກໍໍ່ໄດ້, ບໍໍ່ຕ້ອງໄປພົບ

ແພດເປັນປະຈໍາ
• ປອດໄພສໍາລັບແມູ່ຍ ງທ ື່ລ້ຽງລ ກ

ດ້ວຍນໍ້ານົມແມູ່

• ຕ້ອງໄດ້ກ ນທຸກວັນ
• ສູ່ຽງຕໍໍ່ການຖືພາສ ງຖ້າກ ນຢາຄຸມບໍໍ່

ຖືກຕ້ອງຫ ື ລືມກ ນຢາ
• ບໍໍ່ສາມາດປ້ອງກັນພະຍາດພຕພແລະ

ເອດສໄດ້
• ປະຈໍາເດືອນບໍໍ່ປົກກະຕ ແຕູ່ບໍໍ່ເປັນ

ອັນຕະລາຍ



ຜົນຂ້າງຄຽງ
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ເຈັບຫົວ

ເຈັບນົມ

ເຈັບທ້ອງນ້ອຍ

ວ ນຫົວແລະຮາກ

ປະຈໍາເດືອນບໍໍ່
ປົກກະຕ 

ບໍໍ່ເປັນປະຈໍາເດືອນ

ປະຈໍາເດືອນແກູ່ຍາວຫ ື
ເປັນຫ າຍ

ເລືອດອອກຊູ່ອງຄອດ
ໂດຍບໍໍ່ຮ ້ສາເຫດ

ເຈັບຫົວ ຂ້າງດຽວ



ຢາເມັດຄມຸກໍາເນ ດຊະນ ດປະສົມ
Levonogestrel 0.15 mg + ethinyl estradiole 0.03 mg 
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➢ ຢາເມັດຄຸມກໍາເນ ດຊະນ ດປະສົມແມູ່ນຢາເມັດທ ື່
ບັນຈຸສອງຮໍ ໂມນ ຄ:ື ຮໍໂມນໂປເຈສເຕໂລນແລະ
ເອສໂຕ ເຈນ (progesterone and estrogen) 
ທ ື່ມ ປະລ ມານຕໍໍ່າຄືກັບ ຮໍໂມນໂປ ເຈສຕ ນທໍາມະ
ຊາດທ ື່ມ ໃນຮູ່າງກາຍຂອງແມູ່ຍ ງ.

➢ ເປັນຢາຄຸມກໍາເນ ດທ ື່ເຫມາະສົມກັບແມູ່ຍ ງທົັ່ວໄປ
ໃນການປ້ອງກັນການຖືພາ.

ຖ້າໃຊ້ຖືກຕ້ອງສາມາດປ້ອງກັນການຖືພາໄດ້ເຖ ງ93%.



ໃຜສາມາດໃຊຢ້າເມດັຄມຸກໍາເນ ດຊະນ ດປະສົມໄດ້
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▪ ຢາເມັດປະ ສົມປອດໄພແລະເໝາະສົມສໍາລັບແມູ່ຍ ງທຸກຄົນ ລວມມ :
- ແມູ່ຍ ງທ ື່ເຄ ຍມ ລ ກແລະບໍໍ່ເຄ ຍມ ລ ກຜູ່ານມາ
- ແມູ່ຍ ງທ ື່ ຍັງບໍໍ່ທັນໄດ້ແຕູ່ງງານ
- ແມູ່ຍ ງທຸກກຸູ່ມອາຍຸລວມທັງເປັນໄວໜຸູ່ມແລະແມູ່ຍ ງທ ື່ມ 
ອາຍຸ40 ປີຂືິ້ນໄປ

- ແມູ່ຍ ງທ ື່ສ ບຢາແລະມ ອາຍຸຕໍໍ່າກວູ່າ35 ປີ
- ແມູ່ຍ ງທ ື່ມ ອາການເລືອດຈາງຫ ື ມ ເສັິ້ນເລືອດຂອດຜູ່ານມາ
- ແມູ່ຍ ງທ ື່ຕ ດເຊືິ້ອພະ ຍາດເອດສ ເຖ ງວູ່າໄດ້ຮັບຫ ື ບໍໍ່ໄດ້ຮັບຢາ

ARV ກໍ ຕາມ



ຜ ້ທ ື່ບໍໍ່ສາມາດໃຊ້ຢາເມັດຄມຸກໍາເນ ດຊະນ ດປະສົມໄດ້
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ເປັນພະຍາດຫົວ
ໃຈຫ ືStroke

ແມູ່ຍ ງທ ື່ລ້ຽງ
ລ ກດ້ວຍນົມ
ນ້ອຍກວູ່າ6 
ເດືອນ

ສ ບຢາແລະມ ອາຍຸ
ຫ າຍກວູ່າ35 ປີ

ເປັນຫ ືເຄ ຍເປັນ
ມະເຮັງເຕົິ້ານົມ

ກ້ອນເລືອດອຸດຕັນ
ຢ ່ຂາຫ ືປອດ

ຖືພາ ຄ ດວູ່າອາດ
ຈະຖືພາ



ໃຜແດູ່ບໍໍ່ສາມາດໃຊ້ຢາເມັດຄມຸກໍາເນ ດຊະນ ດປະສມົໄດ້
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ເປັນ rheumatic 
disease ເຊັັ່ນວູ່າ
lupus

ກ ນຢາປ ິ່ນປົວTB, 
ຊັກຫ ື HIV

ຄວາມດັນເລືອດສ ງ

I cannot 
eat 

sweets.

ເປັນເບົາຫວານ

ເປັນພະຍາດຕັບ
ຮ້າຍແຮງຫ ື
ພະຍາດຖົງບ 

ເຈັບຫົວແຮງ
ສົມທົບກັບມ 
ອ າ ກ າ ນ
ປວດຮາກຫ ື
ບັນຫາດ ້ານ
ການເບ ື່ງເຫັນ

ເກ ດລ ກ < 6 ອາທ ດ



ຂໍໍ້ດ  ແລະ ຂໍໍ້ບໍໍ່ສະດວກ

28/02/66 PFHA 24

ຂໍໍ້ ດ ຂໍໍ້ ບໍໍ່ສະດວກ

• ປ້ອງກັນການຖືພາ
• ຫ ຼຸດຜູ່ອນການເຈັບທ້ອງເວລາເປັນປະຈໍາ

ເດືອນ
• ປ້ອງກັນການເປັນມະເຮັງມົດລ ກ, ຮັງໄຂູ່

ແລະນົມ
• ປ້ອງກັນພະຍາດອັກເສບຜົິ້ງທ້ອງນ້ອຍ

(PID).
• ໃຊ້ເວລາໃດກໍໍ່ໄດ້ ບໍໍ່ຕ້ອງໄປພົບແພດປະ

ຈໍາ
• ຫ ຼຸດຜູ່ອນອາການເລືອດຈາງ

• ຕ້ອງໄດ້ກ ນທຸກມືິ້
• ສູ່ຽງຕໍໍ່ການຖືພາສ ງ,ຖ້າກ ນຢາ

ຄຸມບໍໍ່ຖືກຕ້ອງຫ ື ລືມກ ນຢາ
• ບໍໍ່ສາມາດປ້ອງກັນພະຍາດພຕພ

ແລະເອດສໄດ້
• ສ ິ້ນເປືອງເງ ນ



ຢາສັກຄຸມກໍາເນ ດ
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ປະສ ດທ ພາບໃນການປ້ອງກັນການ

ຖືພາ: 96% ໃຊ້ທົັ່ວໄປ, 99% 

ໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງສະໝໍໍ່າສະເໝ 



ປະເພດຂອງຢາສັກຄມຸກໍາເນ ດທ ື່ມ ໃນລາວ
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➢ ຢາສັກຄຸມກໍາເນ ດຊະນ ດ ດູ່ຽວ: 

ມ ຮໍໂມນໂປ ຣເຈສໂຕເຈນ ຢ່າງ ດຽວ (ກຸ້ມ 3 ເດືອນ) 
Medroxyprogesterone acetate 150 
mg/ml (MPA 150 mg) (ເມດຣົກຊ ໂປຣເຈສເຕ
ໂລນອາເຊເຕດ)

➢ ຢາສັກ ສໍາເລັດ ຮ ບ (Sayana Press)

Medroxyprogesterone acetate 104 
mg/0.65 ml (MPA SUBQ 104 mg), (ເມດ
ຣົກຊ ໂປຣເຈສເຕໂລນອາເຊເຕດ)

ຢ ່ລາວມ ພຽງແຕູ່ຢາສກັຊະນ ດຮໂໍມນດູ່ຽວ (3 ເດອືນ)



ຢາຄມຸໂປຣເຈສໂຕເຈນແຕູ່ຢາ່ງດຽວ
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ປະກອບມ 2 ຕົວຢາສາໍຄນັ: 
• MPA 150 mg
• Syngestal (ຊ ງເຈສທອລ)
MPA ແມູ່ນຢາສັກຄຸມກໍາເນ ດທ ື່ນ ຍົມໃຊ້ຫ າຍໃນທົັ່ວ
ໂລກ.

NET-EN ໂດຍລວມມ ການຢຸດນໍາໃຊ້ໃນໄລຍະທໍາອ ດ
ໜ້ອຍ ເຊ ື່ງສາເຫດທ ື່ຢຸດແມູ່ນຍ້ອນຂາດປະຈໍາເດືອນແລະ
ປະຈໍາເດືອນແກູ່ຍາວ
• ສັກຢາທຸກໆ 3 ເດືອນ, ຊ້າສຸດບໍໍ່ໃຫ້ກາຍ1 ເດືອນ
MPA = Medroxyprogesterone acetate
NET-EN = Norethisterone enanthate



ຢາຄມຸຊະນ ດສັກ
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ຂໍໍ້ດ :
1. ປ້ອງກັນການຖືພາໄດ້ 03 ເດືອນ

2. ປ້ອງກັນມະເຮັງເຫຍືື່ອເມືອກຜົິ້ງມົດລ ກ

3. ປ້ອງກັນກ້ອນເບົິ້າມົດລ ກ

4. ອາດຊູ່ວຍຫ ຼຸດຜູ່ອນອາການເລືອດຈາງ

5. ອາດຊູ່ວຍປ້ອງກັນການອັກເສບຜົິ້ງທ້ອງນ້ອຍ

6. ບໍໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງກວດຜົິ້ງທ້ອງນ້ອຍ

7. ບໍໍ່ລົບກວນເວລາມ ເພດສໍາພັນ

8. ບໍໍ່ລົບກວນການໃຫ້ນົມລ ກ

ຂໍໍ້ບໍໍ່ສະດວກ:
1. ປະຈໍາເດືອນມາກະປ ດກະປ່ອຍ ຫ ື ບໍໍ່ມາ

2. ມ ການປ່ຽນແປງຂອງຮອບປະຈໍາເດືອນ

3. ຕ້ອງໃຊ້ເວລາໃນການກັບມາມ ລ ກ 4

ເດືອນ ຫ ືຫ າຍກວູ່າ

4. ບໍໍ່ສາມາດປ້ອງກັນພະຍາດຕ ດແປດທາງ

ເພດສໍາພັນ/ເຊືິ້ອ HIV ຫ ື ເອດສ໌ ໄດ້
5. ລືມມືິ້ນັດສັກຢາ



ສາມາດສັກຢາຄມຸໄດ້ເມືື່ອໃດ?
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1. ເລ ື່ມຕົິ້ນພາຍໃນ 1-7 ມືິ້ຂອງປະຈໍາເດືອນ, ສັກ

ທຸກໆ 03 ເດືອນ

2. ເລ ື່ມ 6 ອາທ ດຫ ັງຈາກເກ ດລ ກ

3. ຫ ັງລຸລ ກພາຍໃນ1-7 ມືິ້

4. ທັນທ ທ ື່ເອົາຮູ່ວງອອກ ແຕູ່ຕ້ອງໃຊ້ວ ທ ສໍາຮອງ



ຜົນຂ້າງຄຽງຢາສັກຄຸມກໍາເນ ດ
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ເຈັບຫົວແລະ
ວ ນຫົວ ບໍໍ່ເປັນປະຈໍາ

ເດືອນ ຮ ້ສ ກບໍໍ່ສະບາຍທ້ອງ

ນໍ້າໜັກ
ຂ ິ້ນ ປະຈໍາເດືອນແກູ່ຍາວຫ ືເປັນ

ຫ າຍ, ປະຈໍາເດືອນຜ ດປົກະຕ 
ປະຈໍາເດືອນກະປ ດກະປອຍ

ອາລົມແລະອາລົມທາງເພດ
ປ່ຽນແປງ



ຂໍໍ້ຫ້າມໃຊ້ຢາສັກຄມຸກໍາເນ ດ
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ເປັນມະເຮັງເຕົິ້ານົມ

I cannot 
eat 

sweets.

ເປັນເບົາຫວານ

ເປັນພະຍາດຕັບ
ຮ້າຍແຮງ

ຄວາມດັນເລືອດ
ສ ງຫ າຍ

Hmm… that 
is high.

ເຄ ຍເປັນຫົວໃຈວາຍຫ ືstroke ຫ ື
ມ ກ້ອນເລືອດອຸດຕັນ



ຂ ໍ້ຫໍ້າມໃຊໍ້ຢາສກັຄມຸກ  າເນດີ
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Source: WHO, 2010.

ຖືພາ

ຄ ດວູ່າອາດຈະຖືພາ

My period 
is late…

ລ້ຽງລ ກດ້ວຍນ້ໍານົມແມູ່
ຫ ັງເກ ດລ ກນ້ອຍກວູ່າ
6 ອາທ ດ
(WHO/MEC)

ມ ເລືອດອອກທາງຊູ່ອງຄອດຜ ດປົກກະຕ 

ເປັນ Rheumatic 
lupus



ຖົງຢາງອະນາໄມ
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ຖົງຢາງອະນາໄມຊາຍ

ປະສ ດທ ພາບໃນການປອ້ງກັນການຖພືາ: 87% 
ໃຊທ້ົັ່ວໄປ, 98% ໃຊ້ຢ່າງຖກືຕອ້ງສະໝໍໍ່າສະເໝ 



ຖົງຢາງອະນາໄມ
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ຂໍໍ້ດ :

1. ປ້ອງກັນການຖືພາ

2. ປ້ອງກັນພະຍາດຕ ດຕໍໍ່ທາງເພດ
ສໍາພັນ ແລະ ໂລກເອດສ໌

3. ໃຊ້ງູ່າຍ

ຂໍໍ້ບໍໍ່ສະດວກ:

1. ຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ທຸກຄັິ້ງທ ື່ມ ເພດ
ສໍາພັນ

2. ຕ້ອງໄດ້ຮັບການເຫັນດ ຈາກ
ຄ ູ່ຮູ່ວມນອນ

3. ຕ້ອງໃສູ່ໃຫ້ຖືກວ ທ 



ສ ື່ງທ ື່ຄວນເອົາໃຈໃສູ່ເວລານໍາໃຊ້
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• A ບໍໍ່ໃຫ້ມ ອາກາດຢ ່ປາຍຖົງຢາງອະນາໄມ (No AIR at the tip)

• B ມາຍຖົງຢາງອະນາໄມອອກຈນົຈາໍ (Unroll condom to the 
BASE)

• C ນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນລໍໍ່ລືິ້ນທ ື່ຖືກຕອ້ງ (Use CORRECT gel)

• D ບໍໍ່ໃຫ້ໃສູ່ຊ້ອນກັນ (Never use DOUBLE condoms) 

• E ກວດເບ ື່ງວັນໝົດອາຍຸ (Always check EXPIRE)
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ຢາຄຸມສຸກເສ ນ

ສາມາດປ້ອງກັນການຖພືາໄດ້99% ໂດຍທົັ່ວໄປ, 92% ສໍາລັບ
ແມູ່ຍ ງທ ື່ມ ເພດສໍາພັນໃນອາທ ດທ 2 ຫ ື3 ຂອງຮອບປະຈາໍເດືອນ
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ຢາຄຸມສຸກເສ ນ

ມ 2 ຊະນ ດ: ຊະນ ດດູ່ຽວ ແລະ ຊະນ ດປະສົມ

1. ຊະນ ດດູ່ຽວມ ຕົວຢາ Progestin-only

2. ຊະນ ດປະສົມມ ຕົວຢາ Estrogen and 

Progestin
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ຢາຄຸມສຸກເສ ນ
ຂໍໍ້ດ :

• ປ້ອງກັນການຖືພາໃນທັນທ ທ ື່ກ ນ

(ຄວນອູ່ານສະຫ າກຢາຕືື່ມໄລຍະເວລາ

ໃນການປ້ອງກັນການຖືພາ)

• ປ້ອງກັນການຖືພາກໍລະນ : ມ ເພດ

ສໍາພັນທ ື່ບໍໍ່ໄດ້ປ້ອງກັນ, ແມູ່ຍ ງຖືກ

ຂົັ່ມຂືນ, ຖົງຢາງອະນາໄມແຕກ, ລືມ

ກ ນຢາຄຸມຮອດ 3 ເມັດ

ຂໍໍ້ບໍໍ່ສະດວກ:

• ຖ້າມ ເພດສໍາພັນໃນໄລຍະອາທ ດທ ສອງຫ ືອາທ ດ

ທ ສາມຂອງຮອບປະຈໍາເດືອນຈະມ ຄວາມສູ່ຽງ

ໃນການຖືພາຮອດ 92%

• ບໍໍ່ສາມາດນໍາໃຊ້ຢ່າງຕໍໍ່ເນືື່ອງ

• ຖ້າມ ເພດສໍາພັນຫ ັງຈາກກ ນຢາຄຸມສຸກເສ ນ (ຫ ັງ

5 ມືິ້) ກໍສາມາດຖືພາໄດ້ທັນທ . ສະນັິ້ນ, ຕ້ອງ

ໄດ້ນໍາໃຊ້ວ ທ ການຄຸມກໍາເນ ດວ ທ ອືື່ນໄປພ້ອມ

ສາມາດປໍ້ອງກນັການຖພືາໄດໍ້ ຖໍ້າຫາກວາ່ກນິພາຍໃນ 5 ມືໍ້ ຫ ງັຈາກມເີພດ

ສ  າພນັທ່ີບ ່ ໄດໍ້ປໍ້ອງກນັ
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ອາການຂາ້ງຄຽງຂອງຢາຄຸມສຸກເສ ນ
• ປະຈໍາເດືອນມ ການປຽ່ນແປງ, ປະຈໍາເດືອນຜ ດປົກກະຕ ເຊັັ່ນ: ມ 
ປະຈໍາເດືອນ 1-2 ມືິ້ ຫ ັງຈາກກ ນຢາ, ປະຈໍາເດືອນມາໄວ ຫ ື ມາຊ້າ
ກວູ່າປົກະຕ 

• ປຸ້ນທ້ອງ, ປວດຮາກ, ຮາກ

• ເຈັບທ້ອງ

• ເຈັບຫົວ, ວ ນຫົວ

• ນົມເບັງ
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ຢາຝັງຄຸມກໍາເນ ດ IMPLANON

4 cm

2 
mm

• ຢາຝັງຄຸມກໍາເນ ດທ ື່ມ Progestogen ພຽງຢ່າງດຽວ

• ສອດໃສູ່ກ້ອງໜັງ
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ຂໍໍ້ດ ຂອງຢາຝັງຄມຸກໍາເນ ດ

1. ມ ປະສ ດທ ຜົນມ ປະສ ດທ ຜົນສ ງກວູ່າ99% 

2. ບໍໍ່ຈໍາເປັນຕອ້ງໃສູ່ທຸກມືິ້, ທຸກອາທ ດ, ຫ ືທຸກເດືອນ



ຜົນຂ້າງຄຽງຂອງຢາຝັງຄຸມກໍາເນ ດ
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1. ມ ການປ່ຽນແປງຂອງຮອບປະຈໍາເດືອນ: ເປັນແຮງ, ແກູ່ຍາວ, ໜ້ອຍ (ເພ ື່ມຫ ື
ຫ ຼຸດ) ຫ ືບໍໍ່ມ ປະຈໍາເດືອນ

2. ເຈັບທ້ອງປະຈໍາເດືອນ

3. ຄວາມຢາກອາຫານເພ ື່ມຂ ິ້ນ, ນໍ້າໜັກເພ ື່ມ ຫ ື ຫ ຼຸດ

4. ເຈັບຫົວ, ວ ນຫົວ, ປວດຮາກ

5. ມ ການປັັ່ນປ່ວນທາງດ້ານອາລົມ

6. ມ ສ ວ (ອາດດ ຂ ິ້ນ ຫ ື ຮຸນແຮງກວູ່າເກົັ່າ) 

7. ນົມເບັງ, ເຈັບເຕົິ້ານົມ



ຂໍໍ້ຫ້າມໃຊ້ຢາຝັງຄມຸກໍາເນ ດ
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1. ຖືພາຫ ືສົງໃສວູ່າຖືພາ

2. ກ້ອນເລືອດອຸດຕັນເສັິ້ນເລືອດດໍາ

3. ມ ຫ ືປະຫວັດເຄ ຍເປັນກ້ອນເບົິ້າຕັບ(ຊະນ ດບໍໍ່ຮ້າຍແຮງຫ ືຮ້າຍແຮງ) 

4. ເຄ ຍ ຫ ື ມ ບັນຫາກູ່ຽວກັບພະຍາດຕັບ

5. ຮ ້ຫ ືສົງໃສກ້ອນເບົິ້າຮ້າຍແຮງຂອງລະບົບສືບພັນ

6. ເລືອດອອກທາງຊູ່ອງຄອດທ ື່ບໍໍ່ຮ ້ສາເຫດ

7. ບໍໍ່ສາມາດປ້ອງກັນພະຍາດຕ ດຕໍໍ່ທາງເພດສໍາພັນຫ ືເຊືິ້ອ HIV



ຮູ່ວງອະນາໄມຄຸມກ າເນ ດ(IUDs) 

• ຮູ່ວງອະນາໄມຮ ບໂຕທ (T) ໃນພາສາອັງກ ດ
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Copper T 380A



45

ຮວ່ງມກີນົໄກການເຮັດວຽກຄແືນວໃດ? 

ຫ ຸດຜອ່ນການເຄື່ ອນໄຫວ ແລະ ມຊີວີດິຂອງຕວົ

ອະສຈຸິ

ຢບັຢ ັ ໍ້ງການພດັທະນາຂອງໄຂ່

ກນົໄກຂ ັ ໍ້ນໜ ່ ງ:
ປໍ້ອງກນັການປະຕິສນົທິ

ກນົໄກຂ ັ ໍ້ນສອງ:
ຢບັຢ ັໍ້ງການຝງັຕວົ

ທອງແດງຖກືປ່ອຍ 30μg/ມືໍ້
1/100 ທອງແດງທ່ີນ  າເຂົໍ້າ

Alvarez F, et al. Fertil Steril. 1988; Segal SJ, et al. Fertil Steril. 1985; 
ACOG. Statement on Contraceptive Methods. 1998.

ທອງແດງເປັນສາຍເຫດໃນການ
ຜະລິດສານ PGs, leukotriene 
ແລະ ອື່ ນໆ ຈາກຜະໜງັເຍື່ ອ
ເມອືກມດົລກູ

ຜະໜງັເຍື່ ອເມອືກມດົລກູຈະສະກດັກ ັໍ້ນການຝງັຕວົຂອງໄຂ່



ຂໍໍ້ດ ຂອງຮູ່ວງອະນາໄມ
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➢ ນໍາໃຊ້ຢ່າງກ້ວາງຂວາງ
➢ ກຸ້ມດົນ 10-12 ປີ, ລາຄາຖືກ
➢ ໄດ້ຜົນດ (ປ້ອງກັນການຖືພາໄດ້ >99%)

➢ ຮູ່ວງອະນາໄມມ ປະສ ດທ ຜົນໃນການຄຸມກໍາເນ ດໄດ້ທັນທ ພາຍຫ ັງໃສູ່ຮູ່ວງ.

➢ ປະສ ດທ ພາບທຽບເທົັ່າກັບການເຮັດໝັນຍ ງ ແຕູ່ເອົາອອກແລ້ວສາມາດມ 
ລ ກໄດ້

➢ ສາມາດເອົາອອກໄດ້ທຸກເວລາທ ື່ຕ້ອງການ

➢ ສ ື່ງທ ື່ຄວນຈືື່ບໍໍ່ມ ຫ າຍ/ບໍໍ່ຕ້ອງກັງວົນຢ້ານລືມ…



ຮູ່ວງອະນາໄມສາມາດໃຊ້ກັບໃຜແດູ່?
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• ທຸກກຸູ່ມອາຍຸ (ແມູ່ຍ ງໄວຈະເລ ນພັນ)

• ຄົນທ ື່ເຄ ຍຫ ືບໍໍ່ເຄ ຍເກ ດລ ກມາກູ່ອນ

• ແມູ່ໃຫ້ນົມລ ກ(ລ້ຽງລ ກດ້ວຍນົມແມູ່)

• ແມູ່ຍ ງທ ື່ມ ຄວາມດັນເລືອດສ ງ

• ແມູ່ຍ ງທ ື່ກ ນຢາ ARV ປ ິ່ນປົວ HIV/AIDS ແລະແຂງແຮງດ 

• ແມູ່ຍ ງທ ື່ຕ້ອງການ/ມັກວ ທ ທ ື່ບໍໍ່ນາໍໃຊ້ຮໂໍມນ



ສາມາດເລ ື່ມໃສູ່ຮູ່ວງອະນາໄມໄດ້ເມືື່ອໃດ?
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1. ແມູ່ຍ ງສາມາດເລ ິ້ມການໃສູ່ຮູ່ວງອະນາໄມໃນເວລາໃດກໍໍ່ໄດ້ທ ື່
ໝັິ້ນໃຈຢ່າງມ ເຫດຜົນວູ່າລາວບໍໍ່ໄດ້ຖືພາ

2. ສາມາດເລ ິ້ມໃສູ່ໄດ້ພາຍໃນມືິ້ທ ື່1 ຫາມືິ້ທ ື່10 ຂອງຮອບປະຈາໍ
ເດືອນ

3. ຖ້າແມູ່ຍ ງຄົນນັິ້ນປຽ່ນວ ທ ການຄມຸກາໍເນ ດຈາກວ ທ ອືື່ນແມູ່ນ
ສາມາດໃສູ່ຮູ່ວງອະນາໄມໄດ້ທັນທ ທັນໃດຖ້າວູ່າລາວໄດ້ໃຊ້ວ ທ 
ນັິ້ນຢ່າງຕໍໍ່ເນືື່ອງ ແລະຖືກຕ້ອງ



ຜົນຂ້າງຄຽງຫ ງັຈາກໃສູ່ຮູ່ວງອະນາໄມ
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− ເຈັບປັັ້ນທ້ອງໃນຊູ່ວງ 1-3 ມືິ້ທໍາອ ດຫ ັງຈາກໃສູ່ຮູ່ວງ

− ຮ ້ສ ກເຈັບເລັກນ້ອຍເວລາໃສູ່

− ເລືອດອອກຊູ່ອງຄອດບໍໍ່ເປັນຍາມ

− ມ ການປ່ຽນແປງຂອງຮອບປະຈໍາເດືອນ, ປະຈໍາເດືອນຫ າຍ

ກວູ່າປົກກະຕ ຫ ື ມ ເລືອດອອກກະປ ດກະປ່ອຍ ແຕູ່ດ ຂ ິ້ນ

ພາຍໃນ 3-6 ເດືອນ



ການເຮັດໝັນ

28/02/66 PFHA 50

ການເຮັດໝນັຍງິ ການເຮັດໝນັຊາຍ



ການເຮັດໝັນ
ການເຮັດໝນັຍ ງ ການເຮັດໝນັຊາຍ

ໃຜສາມາດເຮັດໝນັຍ ງໄດ?້

• ແມູ່ຍ ງທກຸຄນົສາມາດເຮດັໝນັຍ ງໄດຢ້າ່ງປອດໄພ

ສາມາດເຮັດໝນັໄດຕ້ອນໃດ?

ແມູ່ຍ ງສາມາດເຮດັໝນັເວລາໃດກໍໍ່ໄດທ້ ື່ລາວຕອ້ງການ ຖາ້ແນູ່ໃຈວູ່າລາວບໍໍ່ໄດ້
ຖືພາ.

➢ ປະສ ດທ ພາບຂອງການເຮັດໝນັຍ ງ

• ການເຮດັໝນັ ແມູ່ນວ ທ ຖາວອນ ແລະ ມ ປະສ ດທ ຜນົສ ງ. ການກບັມາມ ລ ກໄດ້
ແມູ່ນບໍໍ່ສາມາດມ ໄດ້.

ສະນັິ້ນ, ຕ້ອງມ ເປົັ້າໝາຍໃນການປອ້ງກນັຕໍໍ່ການຖືພາຕະຫລອດການມ ຊ ວ ດ

• ມ ໂອກາດເລກັນອ້ຍໃນການລົິ້ມເຫ ວ

- ໃນປທີາໍອ ດ 99% (5 ຕໍໍ່ 1000)

- ໃນ 10 ປີ 98% (18-19 ຕໍໍ່ 1000)

➢ ອາການສນົຂອງການເຮດັໝນັຍ ງ

ອາການສນົທ ື່ມນັພບົສູ່ວນຫ າຍຂອງການເຮດັໝນັຍ ງແມູ່ນ ອາການຊ ມເຊືິ້ອ
ບໍລ ເວນບາດແຜ ແລະ ອາການເປນັຝໜີອງ

ການເຮັດໝັນຊາຍແມູ່ນວ ທ ຄຸມກໍາເນ ດຖາວອນສໍາລັບຜ ້ຊາຍທ ື່ບໍໍ່ຕ້ອງການມ ລ ກອ ກ. 

ການເຮັດໝັນແມູ່ນປອດໄພແລະງູ່າຍແລະບໍໍ່ມ ຜົນກະທົບຕໍ ໍ່ປະສ ດທ ພາບທາງເພດ
ຂອງເພດຊາຍ

ຜ ້ຊາຍທຸກຄົນສາມາດເຮັດໝັນຊາຍໄດ້ຢ່າງປອດໄພ

➢ ປະສ ດທ ພາບ

• ການເຮັດໝັນຊາຍມ ປະ ສ ດທ ພາບໃນການປ້ອງ ກັນການຖືພາເຖ ງ 97-98% 
ຫາກບໍໍ່ມ ການກວດນໍ້າເຊືິ້ອໃນເວລາ3 ເດືອນທໍາອ ດຂອງປີທໍາອ ດ

• ໃນບູ່ອນທ ື່ຜ ້ຊາຍບໍໍ່ສາມາດກວດຫານໍ້າເຊືິ້ອໄດ້ໃນປີທໍາອ ດແມູ່ນ ມ ປະ ສ ດທ ພາບ
ປ້ອງ ກັນການຖືພາໄດ້ສ ງກວູ່າ 99%

• ການເຮັດໝັນຊາຍ ແມູ່ນບໍໍ່ສາມາດປ້ອງ ກັນການຖືພາໄດ້ໃນ  ໄລຍະ 3 ເດືອນທໍາ
ອ ດ

• ຖ້າເຮັດໝັນຊາຍກາຍ3 ປີ, ໃນແມູ່ຍ ງ1000 ຄົນທ ື່ຄ ູ່ນອນເຮັດໝັນຊາຍຈະ
ຖືພາປະມານ4 ຄົນ

• ກໍລະນ ຖືພາອາດເກ ດມາຈາກໃນໄລຍະ3 ເດືອນທໍາອ ດບໍໍ່ໄດ້ໃຊ້ວ ທ ອືື່ນນໍາ
ພາຍຫ ັງເຮັດໝັນ, ການຜູ່າຕັດຜ ດພາດແລະສົິ້ນຂອງທໍໍ່ນໍ້າເຊືິ້ອຕໍໍ່ກັນຄືນ

➢ ອາການສົນຂອງການເຮັດໝັນຊາຍ

ອາການສົນເຫ ົົັ່ານ ິ້ແມູ່ນພົບໄດ້ໜ້ອຍທ ື່ສຸດ28/02/66 PFHA 51
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