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ພະຍາດຕິດຕ ໍ່ທາງເພດສ າພັນ(ພຕພ)
(Sexually Transmitted Diseases/STDs)

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ດຣ.ບົວວັນ ສົມສະນິດ (ວິຊາການ ສສສຄ) 
ກວດແກ້ໂດຍ: ດຣ.ສຸດທິສຸກ ອິນທະວິໄລ (ຮອງອ ານວຍການ ສສສຄ)

ສ າລັບໂຮງໝໍນ້ອຍ ເມືອງຮຸນ ແຂວງ ອຸດົມໄຊ
ວັນທີ:27-30/10/2020

https://www.cdc.gov/std/default.htm


1. ນິຍາມ ຫລື ຄວາມໝາຍ ພຕພ

2. ສາເຫດ ແລະ ເຊືື້ອທີີ່ພາໃຫ້ເກີດເປັນ ພຕພ

3. ອາການສະແດງ ພຕພ

4. ເສັື້ນທາງການຕິດຕ ໍ່ ແລະ ຕ່ອງໂສ້ ແຜ່ເຊືື້ອ ພຕພ

5. ການບົົ່ງມະຕິ ແລະ ວິທີການປ ິ່ນປົວ ພຕພ
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ແມນ່ ພະຍາດຊມຶເຊືື້ອທີີ່ຕດິຕ ໍ່ຈາກຄົນທີີ່ມເີຊືື້ອພະຍາດ ໄປສ ່ອກີ

ບຸກຄົນໜືີ່ງໂດຍການມເີພດສ າພນັ, ເຊີີ່ງບາງພະຍາດອາດຕດິຕ ໍ່ໂດຍ

ການສ າພດັ, ຈາກເລອືດ ຫ ື ຖ່າຍທອດຈາກແມສ່ ລ່ ກ.

ພຕພ ແມ່ນຫຍັງ?
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1. ການຮ່ວມເພດ ຜ່ານທາງຊອ່ງຄອດ, ຮ ທະວານ ຫ ື ປາກ ກັບຄົນ ທີີ່ມີເຊືື້ອ
ພະຍາດ ບ ໍ່ໃສ່ຖົງຢ່າງອານະໄມ.

2. ມີຄ ່ຮ່ວມເພດ ຫ າຍຄົນ ຫ ື ມີເພດສ າພັນ ກັບຜ ້ທີີ່ມີຄ ່ຮ່ວມເພດ ຫ າຍຄົນ

3. ການສ າພັດ ຫ ື ຈັບບາຍ ອະໄວຍະວະ ຂອງຜ ້ທີີ່ມີເຊືື້ອ ໂດຍກົງ ເຊັົ່ນ: ອະໄວຍະ
ເພດຍິງ-ຊາຍ, ຊ່ອງຄອດ, ຮ ທະວານ ຫ ື ປາກ (ກ ລະນີ ມືມີບາດແຜ).

4. ການນ າໃຊ້ເຂັມສັກຢາ ຮ່ວມກັບ ຜ ້ໃຊ້ສານເສບຕິດ ຫ ື ເຄືີ່ອງມື ທີີ່ອະເຊືື້ອ ເຊັົ່ນ: 
ເຂັມ, ມີດແຖ (ພົບໜ້ອຍ).

ສາເຫດທີີ່ພາໃຫ້ເກີດ ພຕພ 
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ເຊືື້ອສາເຫດທີີ່ພາໃຫເ້ກດີພະຍາດ ພຕພ ມີ 5 ປະເພດຄ:ື

1. ເຊືື້ອແບດັທເີຣຍ ເຮັັດໃຫ້ເກີດ ໜອງໃນ,ໜອງໃນທຽມ, ຊີຟີລິສ, 
ແຜຮິມອ່ອນ.
2. ເຊືື້ອໄວຣສັ ເຮັດໃຫ້ເກີດ ຫອນໄກ່, ຕຸ່ມນ ໍ້າໃສ ໃນອະໄວຍະວະເພດ
3. ເຊືື້ອເຫດັ ເຮັດໃຫ້ເກີດເປັນ ເຊືື້ອເຫັດໃນຊ່ອງຄອດ
4. ເຊືື້ອພະຍາດທີີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດ ເຊືື້ອພະຍາດ ໃນຊ່ອງຄອດ
5. ໂຕຫດິ,ໂຕໂລນ

ເຊືື້ອທີີ່ເປັນສາເຫດທີີ່ກ ໍ່ໃຫ້ເກີດ ພຕພ
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ປະເພດຂອງ ພຕພ

ຊີຟີລິສ

ໜອງ
ໃນແທ້

ເຊືື້ອລາໃນ
ຊ່ອງຄອດ

ໂລນ

HIV AIDs

ແຜຮມີ
ອ່ອນ

ໜອງໃນ
ທຽມ

ພະຍາດໃນ
ຊ່ອງຄອດ

ເຫລມີທີີ່
ອະໄວຍະ
ວະເພດ

ຫອນໄກ່

ຫ ດເຂົື້າ
ສຸກ

ຫິດ

ປກີມົດລ ກ
ອັກເສບ

ແບັກ
ທີເຣຍວາ
ຈິໂນຊິນ

ກາມະໂລກ
ແລະ

ທ ໍ່ນ ໍ້າເຫ ອືງ
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ສາເຫດເກີດຈາກ ເຊືື້ອແບັດທີເຣຍ ຊືີ່ ໄນເຊເີລຍ ໂກໂນເລຍ (Neisseria 
gonorrhea)

• ອາການ ໃນຜ ້ຊາຍ ຫ ັງໄດ້ຮັບເຊືື້ອປະມານ 2-10 ວັນ(ສະເລ່ຍແລ້ວ ຈະສະແດງ
ອາການພາຍໃນ 2-5 ວັນ) ຈະມີອາການອັກເສບທ ໍ່ຍ່ຽວ, ຍ່ຽວແສບຂັດ,ອັນທະໄຄ່
ບວມ ແລະ ມີໜອງຂຸ້ນໄຫ ອອກມາຈາກທ ໍ່ສົົ່ງຍ່ຽວ ແລະ ຄົນເຈັບບາງຄົນ ອາດຈະບ ໍ່
ສະແດງອາການຫ າຍ ອາດຈະມີຕ່ອມນ ໍ້າເຫ ືອງທີີ່ແອບແອຂາ ໄຄ່ບວມ ແລະເຈັບ
ເວລາເອົາມືກົດ(ຖ້າມອີາການແຊກຊອນ້ຫ າຍ ເຮັດໃຫເ້ປນັໝັນ ແລະ ທ ໍ່ສົົ່ງຍຽ່ວຕີບ)

• ໃນຜ ້ຍິງ ຫ ັງຈາກໄດ້ຮັບເຊືື້ອ 5-10 ວັນ ຈະສະແດງອາການ ລົງຂາວລັກສະນະຂຽວ
ຂຸ້ນເປັນໜອງ ຫ ື ມ ກປົນໜອງ ມີກີີ່ນເໝັນ ບ ໍ່ຄັນ ຍ່ຽວແສບຂັດ, ອາດຈະມີຕ່ອມ
ນ ໍ້າເຫ ືອງທີີ່ແອບແອຂາໄຄ່ບວມ ເຈັບເວລາກົດ. ສ າລັບຜ ້ຍງິ ບ ໍ່ມັກມອີາການສະແດງ
ອອກຈົນກວາ່ມອີາການສົນ (ຕົວຢ່າງ: ອັກເສບຜົື້ງທ້ອງນ້ອຍ)

ພະຍາດໜອງໃນແທ້
(ໂກໂນເລຍ/Gonorrhea)
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ພະຍາດໜອງໃນແທ້
(ໂກໂນເລຍ/Gonorrhea)



ເຊືື້ອທີີ່ເປນັສາເຫດຕົື້ນຕ ແມນ່ເຊືື້ື້ອແບດັທີີ່ເຣຍ: ກາມເີດຍ ທາໂກມາຕດິສ 
(Chlamydia trachomatis)

• ອາການໃນຜ ຊ້າຍ: ຫ ັງໄດ້ຮັບເຊືື້ອ ປະມານ 1-4 ອາທິດ ຈະສະແດງອາການ ຍ່ຽວ
ແສບຂັດ,ມີໜອງໄຫ ລັກສະນະເປັນມ ກໃສ ຫ ື ຂຸ່ນໆ (ແຕ່ບ ໍ່ຂຸ້ນຫ າຍ)ໄຫ ອອກມາ
ຈາກທ ໍ່ສົົ່ງຍ່ຽວ ແລະ ມີອາການຄັນ, ຄົນເຈັບບາງຄົນ ໄລຍະເລີື້ມຕົື້ນ ອາດຈະ
ສັງເກດໄດ້ວ່າ: ມີອາການແສບ ທີີ່ທ ໍ່ສົົ່ງຍ່ຽວ ແລະ ມີມ ກອອກ ໃນເວລາຊ້ວງຕອນ
ເຊົື້າເທົົ່ານັື້ນ.

• ອາການໃນຜ ຍ້ງິ: ສວ່ນຫ າຍຈະບ ໍ່ສະແດງອາການ ຫ າຍເທົົ່າກັບຜ ້ຊາຍ ຈະເຫັນມີ
ແຕ່ອາການລົງຂາວ ຜິດປົກກະຕິ.
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ພະຍາດໜອງໃນທຽມ
(ກາມເີດຍ/ Chlamydia)
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ໜອງຍອ້ຍປາຍ
ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ

ໃສ່ສົບເປດັກວດພາຍໃນ
ເຫັນປາກມດົລ ກມໜີອງຍອ້ຍ

ພະຍາດໜອງໃນທຽມ
(ກາມເີດຍ/ Chlamydia)
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ຊີຟີລິສ (Syphilis)
ຊີຟີລດິ ແບ່ງອອກເປນັ 3 ໄລຍະ ແລະ ໄລຍະແຝງ ຊຶີ່ງແມ່ນຂັື້ນກາງ ລະຫວາ່ງ 

ໄລຍະທ ີ2 ແລະ ໄລຍະທ ີ3

❑ໄລຍະທ ີ1: 
ຫ ັງການຕິດເຊືື້ອ 10-90 ວັນ 
ອາການເລີີ່ມຕົື້ນ ມີຕຸ່ມແດງນອ້ຍໆ 
ບ ລິເວນ ອະໄວຍະວະເພດ ຮີມສົບ, 
ນີື້ື້ວມື ແລະ ທະວານໜັກ ເປັນຕົື້ນ 
ແລ້ວຕຸ່ມຈະແຕກ ແລ້ວ ກາຍເປັນ
ບາດແຜ ໃນເພດຍິງມັກພົບຢ ່ໃນ
ຊ່ອງຄອດ, ຮີມອະໄວຍະວະເພດ 
ແລະ ຫົວນົມ. ສ່ວນ ບາດແຜທີີ່ມີ
ຢ ່ລີື້ນ ແລະ ຮ ທວານ ແມ່ນມັກພົບ
ຢ ່ທັງຍິງ ແລະ ຊາຍ.
ລັກສະນະແຜເປັນແຜດຽວ, ແຜ
ເປີດຂອບນ ນ ແລະ ແຂງແຕ່ບ ໍ່ເຈັບ
ຕ່ອມນ ໍ້າເຫ ືອງທີີ່ແອບແອຂາຈະ
ໃຫຍ່ຂຶື້ນ ແຕ່ເວລາລ ບຄ າບ ໍ່ເຈັບ
ພາຍໃນ 3-8 ອາທິດ ແຜຈະຫາຍ
ໄປເຖິງແມ່ນວ່າບ ໍ່ໄດ້ຮັບການ
ປ ິ່ນປົວກ ໍ່ຕາມ, ແຕ່ວ່າພະຍາດຈະ
ກ້າວໄປສ ່ໄລຍະທີ 2.

❑ໄລຍະທ ີ2: 
ມັກຈະເກີດລະຫວ່າງ 6 – 8 ອາທິດ ຫ ັງຈາກ
ເປັນບາດແຜໄລຍະຕົື້ນ ຫ ື ບາງຄົນກ ໍ່ອາດຈະໃຊ້
ເວລາຫ າຍເດືອນ, ໄລຍະນີື້ເຊືື້ອຈະກະຈາຍໄປ
ຕາມກະແສເລືອດ ແລະ ຕອ່ມນ ໍ້າເຫ ືອງ ເຮັດໃຫ້
ມີອາການຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ອາດຈະມີໄຂ້, ເຈັບຫົວ, 
ປວດຕາມກ້າມຊີື້ນ, ຕາມກະດ ກ, ເຈັບທ້ອງ, 
ປວດຮາກ, ຮາກ, ເບືີ່ອອາຫານ. ຕ່ອມນ ໍ້າເຫ ືອງ
ໃຫຍ່, ມີຕຸ່ມພືີ່ນແດງ ຫ ື ສີນ ໍ້າຕານຕາມຕົນໂຕ, 
ຝາມື, ຝາຕີນ (ບາງຄັື້ງພືື້ນລຽບຫ ືນ ນຫ ືເປັນຕຸ່ມ
ໜອງ ແຕ່ບ ໍ່ມີອາການຄັນ)
ບາງກ ລະນີພົບຜືີ່ນສີເທົາໃນປາກ, ຮ ຄ  ແລະ ປາກ
ມົດລ ກ. ຜົມຫ ົົ່ນເປັນຍ່ອມໆ ແຕ່ບາງຄົນ
ອາດລົົ່ນທົົ່ວຫົວກ ໄດ້.
ໄລຍະນີື້ອາດຈະຄອ່ຍຫາຍດໄີປເອງ ເຖິງແມ່ນວາ່ບ ໍ່
ໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປົວ ຫ ື ປ ິ່ນປົວບ ໍ່ຖກືວທີິ ແຕ່ບ ໍ່ໝ
າຍຄວາມວາ່ ໂລກຈະທຸເລາົ ຫ ື ຫາຍຂາດ ສະນັື້ນ
ໃນໄລຍນີື້ ໂລກຈະເຂົື້າສ ໄ່ລຍະແຝງ ເຊິີ່ງເປັນ
ໄລຍະ ທີີ່ບ ໍ່ປະກົດອາການ ແຕ່ວາ່ເຊືື້ອຍງັຢ ໃ່ນ
ກະແສເລອືດ.

❑ໄລຍະທ ີ3: 
ອາການສະແດງອອກຊ້າໃຊ້ເວລານັບແຕ2່ 
ຫາ 30ປີ ອາດຈະມີຜືີ່ນຂຶື້ນ ຄ້າຍຄກືັບ
ໄລຍະ 2 ບາງກ ລະນີ ບ ໍ່ມີອາການສະແດງ
ອອກເລີຍ ແລະ ບ ໍ່ຮ ້ວ່າມີສິີ່ງຜດິປົກກະຕິ
ໄລຍະນີື້ຈະຮ ້ວາ່ເປນັ ຊີຟີລິດສ໌ ກ ຕ ໍ່ເມືີ່ອມີ
ການກວດເລອືດເທົົ່ານັື້ນ. ຖ້າແມ່ຍິງຖືພາ
ມີເຊືື້ອ ຊີຟີລິດສ໌ ຢ ່ໃນໄລຍະທີ 3 ນີື້ 
ແມ່ນມີໂອກາດສົົ່ງເຊືື້ອໃຫ້ລ ກໄດ້ສ ງ.
ໄລຍະນີື້ຍງັມີການທ າລາຍອະໄວຍະວະ
ອືີ່ນໆອີກ ເຊັົ່ນ: 
✓ຫົວໃຈ (ອາດຈະເຮັດໃຫ້ຫົວໃຈຮົົ່ວ ຫ ື 
ຫ ົື້ມແຫ ວໄດ້)
✓ເສັື້ນເລອືດ (ອາດຈະເຮັດໃຫ້ເສັື້ນເລອືດ
ໃຫຍ່ໂປ່ງພອງ)
✓ສະໝອງ (ອັກເສບ, ເຊືີ່ອມ ຫ ື ປ່ວງ
ໃບ່) ເຮັດໃຫ້ມີອາການປວດເມືີ່ອຍ, ຂາບ ໍ່
ມີແຮງຍ່າງຂາລາກ, ຂ ໍ່ຫົວເຄົົ່າເຊືີ່ອມ
✓ຕາ (ອາດຈະເຮັດໃຫ້ຕາບອດໄດ້)
✓ກະດ ກ(ອາດຈະເຮັດໃຫ້ກະດ ກຫັກງ່າຍ)
ໄລຍະນີື້ ຖ້າບ ໍ່ໄດຮັ້ບການປ ິ່ນປວົຢ່າງ
ຖືກຕອ້ງສາມາດເຮັດໃຫ້ພກິານໄດ້.
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ຊີຟີລສິ (Syphilis)



ການປ ິ່ນປວົຊີຟີລສິ (Syphilis)
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❑ ຊີຟີລດິຊວ້ງໄລຍະຕົື້ນ: 
ໄລຍະທີ 1,ທີ 2 ແລະໄລຍະແຝງ ບ ໍ່ເກີນ 1 ປີ ແມ່ນເຮົາຈະໃຫ້ຢາ:

✓ ເບັນຊາຕນິ ເປນີຊີລນິ ຈີື້ (Benzathine penicillin G) 2,4 ລ້ານຢ ນິດ ສັກເຂົື້າກ້າມຊີື້ນ
ເທຶີ່ອດຽວ

✓ ຕິດຕາມແລະຮັກສາຄ ່ຮ່ວມເພດສ າພັນເຖິງວ່າຈະບ ໍ່ມີອາການ ຜົນເລືອດອອກມາເປັນລົບ
✓ ໃນກ ລະນີແພ້ ເປນີສີລນິ (Peniciline) ໃຫ້ເລືອກໃຊ້ຢາຢ່າງໃດຢ່າງນຶີ່ງກ ໄດ້ເຊັົ່ນ:
• ດົກຊຊີລີນິ (Doxcycline) 100 mg ກິນມືື້ລະ 2 ເທຶີ່ອຫ ັງອາຫານ ໄລຍະເວລາ 14 ມືື້
• ເຕຕ້າຊລີນິ (Tetracycline) 500 mg ກິນມືື້ລະ 4 ເທຶີ່ອ ຫ ັງອາຫານ ໄລຍະ 14 ມືື້
• ອາຊໂີທມຊີິນ (Azitomycine) 2mg ກິນເທຶີ່ອດຽວ
• ເຊັບຕ ີອາໂຊນ (Ceftiaxon) 1-2 gm ສີດເຂົື້າຫ ອດເລືອດດ າ ຫ ືເຂົື້າກ້າມຊີື້ນ ວັນລະຄັື້ງ 

ໄລຍະ 14 ມືື້
• ອີລິດໂທມຊີນິ (Erythromycine) 500 mg ກິນມືື້ລະ 4 ເທຶີ່ອ ຫ ັື້ງອາຫານ ໄລຍະ 14 ມືື້



ພະຍາດຫອນໄກ່
ເຈນນີຕ  ວາກ (Genital Warts)

❑ ເກີດຈາກເຊືື້ອໄວຣັດ ທີີ່ເປັນສາຍເຫດແມ່ນ: 
ອິວເມີນ ປາປີໂລມາ ໄວລັດສ (Human papilloma Virus/ HPV).

❑ ໄລຍະບົົ່ມເຊືື້ື້ອແມ່ນປະມານ 3-6 ເດືອນ.
❑ອາການທີີ່ສະແດງອອກ :
1. ມີລັກສະນະເປັນຕິີ່ງອອກ, ສີບົວບານອອກມາທາງດ້ານນອກຄ້າຍຄືຫອນໄກ່ 

ຫ ື ດອກກະລ າປີ.
2. ຖ້າຜ ້ຊາຍມັກພົບບ ລິເວນໜັງຫຸ້ມປາຍອະໄວຍະວະເພດ ຫ ື ບາງຄັື້ງຢ ່

ບ ລິເວນທ ໍ່ຍ່ຽວດ້ານນອກ ແລະ ໃນ ຫ ື ບ ລິເວນຮ ທະວານເຊິີ່ງສາມາດລາມ
ເຂົື້າໄປ ດ້ານໃນໄດ້.

3. ຖ້າເພດຍິງມັກພົບຫ າຍບ ລິເວນຊ່ອງຄອດ.
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ພະຍາດຫອນໄກ່
ເຈນນຕີ  ວາກ (Genital Warts)(ຕ ໍ່)

4. ມັກພົບບ ລິເວນປາກມົດລ ກ ຫ ດມີລັກສະນະນຸ້ມ ແບນລາບ (ສ່ວນຫ າຍເກີດ
ຈາກ HPV ສາຍພັນທີ16 ແລະ 18 ເຊີີ່ງອາດເປັນສາຍເຫດຂອງມະເຮັງປາກ
ມົດລ ກໄດ້) ເຖິງ 90% ຈາກ ສາຍພັນ(Type) ອືີ່ນໆ.

5. ເປັນຕຸ່ມຂືື້ນຂະໜາດປະມານ 3-4 ມມ ສີນ ໍ້າຕານແດງ, ມ້ວງ ຫ ື ດ າຜິວ ໜັງມີ
ລັກສະນະຫ ຼຸບໂນນໆ ເລັກນ້ອຍມັກເກີດຂືື້ນພ້ອມກັນຫ າຍຕຸ່ມ ແລະ ຢ ່ຮ່ວມກັນ
ເປັນກຸ່ມ.

6. ເປັນຫ ດຂະໜາດໃຫຍ່ຂະຫຍາຍໄວຈົນກ່າຍກ້ອນໃຫຍ່ຈົນປົກຄຸມອະໄວຍະວະ
ເພດໄວ້ທັງໝົດ(ສ່ວນຫ າຍເກີດຈາກHPV type 6 ເຮັດໃຫ້ກາຍເປັນເນືື້ອ

ງອກ)
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ພະຍາດຫອນໄກ່
ເຈນນຕີ  ວາກ (Genital Warts)(ຕ ໍ່)
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❑ ສາຍເຫດ: ແມນ່ເກດີຈາກເຊຶື້ອແບດັທເີຣຍ ເຮໂມຟລີ ດສ ດ ເຄ ຢີ
(Hemophilus ducreyi)

❑ ອາການ:
• ຫ ັງໄດ້ຮັບເຊືື້ອ 2-7 ວັນ ຈະມີບາດແຜນອ້ຍໆ ທີີ່ປາຍອະໄວຍະວະເພດເຊັົ່ນ: ອົງຄະຊາດ 

ແລະ ປາກຊອ່ງຄອດ
• ມີລັກສະນະຄ້າຍຄືບາດແຜເປ ິ່ອຍ ຂອບບ ໍ່ແຂງ ບ ໍ່ລຽບ ເວລາເຮົາແຕະທີີ່ບາດແຜ ມັກມີ

ເລືອດອອກມາງ່າຍ ແລະ ຮ ້ສຶກເຈັບມັກມີບາດແຜຫ າຍ
❑ ການປ ິ່ນປວົດວ້ຍຢາຕາ້ນເຊືື້ອ ຕົວໃດຕວົນຶີ່ງເຊັົ່ນ:
• ເຊັບຕ ີອາໂຊນ (Ceftriaxone) 250 mg ສັກກ້າມຊີື້ນຄັື້ງດຽວ
• ຊີໂປຟກົຊາຊິນ (Ciprofloxacin) 500 mgມືື້ລະ 2 ຄັື້ງຫ ັງອາຫານໄລຍະ 3 ມືື້
• ອີລິດໂທມີຊິນ (Erythromycin) 500mg ກິນວັນລະ 4ຄັື້ງຫ ັງອາຫານ ໄລຍະ 7-14 ມືື້
• ອາຊໂີທມຊີິນ (Azithromycin) 1 gm ກິນຄັື້ງດຽວ
• ພອ້ມທັງຕິດຕາມ ແລະ ຮັກສາຄ ່ຮ່ວມນອນເຖິງຈະບ ໍ່ມີອາການ

ແຜຮີມອ່ອນ
ຄອງ໌ຄອຍ (Chancroid)
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ແຜຮີມອ່ອນ
ຄອງ໌ຄອຍ (Chancroid)
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❑ ສາຍເຫດ: ແມ່ນເກດີຈາກເຊືື້ອໄວຣດັ Herpes Simplex Virus(HSV)ເຊິີ່ງມີຢ ່ 2 ຊະນິດ:
1. Herpes Simplex Virus1 (HSV-1)

▪ ມັກເກີດຂຶື້ນໃນບ ລິເວນຮີມສົບ ເອີື້ນວ່າ: ເຮີປ ດສ໌ລາເບຍລດິສ ໌(Herpeslabialis) ຫ ື ເກີດ
ຂຶື້ນຢ ່ບ ລິເວນຜິວໜັງນັບຈາກພາກສ່ວນແອວຂຶື້ນເທິງ.

2. Herpes Simplex Virus2 (HSV-2)
▪ ມັກເກີດຢ ່ບ ລິເວນອະໄວຍະວະເພດເອີື້ນວ່າ:ເຮີປ ດສ໌ ເຈນນິໂທລດິສ໌ (Herpes Genitalis) 

(ແຜຈະຫາຍໄປເອງ 2 – 3 ອາທິດ).
❑ ອາການ: 
▪ ຜ  ື້ຕິດເຊືື້ອຄັື້ງແລກຫ ັື້ງຈາກໄດ້ຮັບເຊືື້ອ 2-14 ວັນ ຈະມີອາການແສບໆ ຄັນໆ ຕ ໍ່ມາຈະຂຶື້ື້ນເປັນ

ຕຸ່ມນ ໍ້ານອ້ຍໆ ມີອາການແສບຮອ້ນ ແລະ ຄັນ ໃນຜ ້ຊາຍຈະພົບຢ ່ບ ລິເວນ ອົງຄະຊາດ ໃນຜ ້ຍິງພົບຢ ່
ປາກຊອ່ງຄອດ ໃນຊອ່ງຄອດ ຫ ືປາກມົດລ ກ

▪ ຈາກນັື້ນພາຍໃນ 24-48 ຊົົ່ວໂມງຕຸ່ມນ ໍ້າຈະແຕກເປັນບາດແຜນອ້ຍໆ ຫ າຍບາດແຜ 
▪ ມີນ ໍ້າເຫ ືອໄຫ ຊຶມ
▪ ຜິວໜັງບ ລິເວນບາດແຜ ຈະບວມແດງ ແລະເຈັບປວດແຮງ
▪ ບາດແຜທີີ່ເກີດຂຶື້ື້ນຖ້າບ ໍ່ມີເຊືື້ື້ອ ແບັດທີເຣຍເຂົື້າມາຊ ໍ້າເຕີມອີກ ຈະຄອ່ຍແຫ້ງ ແລະ ຕົກສະເກັດ ຫາຍດີໄດ້

ປະມານ 1-2 ອາທິດ
▪ ບາງຄົນກ ມີອາການ ປັດສະວະແບບລ າບາກ ແສບອອກຮອ້ນໃນທ ໍ່ສົົ່ງຍ່ຽວ
▪ ມີຕອ່ມນ ໍ້າເຫ ຶອງໄຄ່ ເວລາ ກົດເຈັບ
▪ ຄົນເຈັບຈະເປັນຊ ໍ້າຄືນ 6 ຄັື້ງ/ປີ ບາງຄົນເປັນຊ ໍ້າຫ າຍກວ່ານີື້ 

ຕຸ່ມນ ໍ້າໃສ 
ເຮີປ ດສ ໌ຊິມເປກັສ (Herpes Simplex)
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❑ການປ ິ່ນປວົ:
✓ ຍັງບ ມີຢາທີີ່ຈະປ ິ່ນປົວໃຫ້ຫາຍຂາດໄດ້
✓ ການປ ິ່ນປົວຈຶີ່ງໄດ້ພຽງແຕ່ບັນເທົາອາການເທົົ່ານັື້ນ
✓ ໃນກ ລະນີຄົນເຈັບທີີ່ຕິດເຊຶື້ອເລີື້ມຕົື້ນ ຢາທີີ່ນິຍົມໃຊ້ກ ຄື:
▪ ອາໂຄຊເີວຍ (Acyclovir)
▪ ຢາອຶີ່ນໆທີີ່ສາມາດໃຊ້ໄດ້ເຊັົ່ນ: ຟາມຊໂີກເວຍ ແລະ ວາລາຊໂີຄ ເວຍ 

(famciclovir & Valacyclovir) ເປັນຕົື້ນ
▪ ໃຊ້ນ ໍ້າເກືອ 0,9% ລ້າງບາດແຜ
▪ ໃຫ້ຢາແກ້ປວດຊະນິດທີີ່ແຮງ
▪ ຖ້າມີການຕິດເຊືື້ອ ແບັດທີີ່ເຣຍ ກ ໃຫ້ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊືື້ອ

ຕຸ່ມນ ໍ້າໃສ 
ເຮີປ ດສ ໌ຊິມເປກັສ (Herpes Simplex)
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ຕຸ່ມນ ໍ້າໃສ 
ເຮີປ ດສ ໌ຊິມເປກັສ (Herpes Simplex)
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❑ສາເຫດ:
▪ ຫິດເປັນຕົວໄຮນ້ອຍໆ ຊືີ່ ຊາຄອບຕິດສ ສະກາບີ (sarcoptes

scabiei)ໂຕແມ່, ເມືີ່ອປະສົມພັນແລ້ວ ຈະຂຸດຮ ຢ ່ກ້ອງຜິວໜັງຊັື້ນນອກ
ສຸດ ແລະ ວາງໄຂ່ ໄຂ່ຈະຟັກເປັນໂຕອ່ອນໃນ 3-4 ວັນ ແລະ ອາໃສຢ ່ໃນ
ຮ ຂຸມຂົນ ເຮັດໃຫ້ຮ ຂຸມຂົນເປັນຕຸ່ມແດງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເກີດມີອາການ
ຄັນ

❑ອາການ:
▪ ມີຕຸ່ມນ ໍ້າໃສໆ ແລະ ຕຸ່ມໜອງ ມີການກະຈາຍຂອງຕຸ່ມຈະຄ້າຍກັນທັງສອງຂ້າງ
ຂອງຮ່າງກາຍ ພົບທີີ່ງ່າມນີື້ວມື, ນີື້ວຕີນ, ຂ ໍ້ມືື້, ຂ ໍ້ຕີນ ຂ ໍ້ສອກ, ຂີື້ແຮ້, ຮອບ
ຫົວນົມ, ຮອບສະບື, ອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ກົື້ນ ຈະຄັນຫ າຍ ໂດຍສະເພາະໃນ
ຕອນກາງຄືນ

ໂລກຫດິ



ໂລກຫດິ
❑ ການປ ິ່ນປົວ:
✓ ໃຊ້ ເບນັຊນິ ເບນໂຊເອດ ໌(Benzyl benzoate) ຊະນິດ 25% ທາ

✓ ອາບນ ໍ້າຖ ສະບ  ໃຫ້ສະອາດ ໃຊ້ແປງຫ ືຜ້ານຸ້ມຂັດຖ  ແລະ ເຊັດໂຕໃຫ້ແຫ້ງ

✓ ທາຢາທຸກສວ່ນຂອງຮ່າງກາຍ ລວມທັງ ບອ່ນທີີ່ບ ໍ່ເປັນກ ທາ ປະໄວ້ 24

ຊົົ່ວໂມງ ແລ້ວທາຊ ໍ້າ ບ ໍ່ຟ້າວອາບນ ໍ້າ ຈົນຄົບ 48 ຊົົ່ວໂມງນັບຈາກທາຢາ
ຄັື້ງແລກນັບຈາກທາຢາຄັື້ງແລກ ແລ້ວຈຶີ່ງອາບນ ໍ້າ

✓ ປ່ຽນເສືື້ອຜ້າ ແລະ ຜ້າປ ບອ່ນ ແມ່ນໃຫ້ປ່ຽນໃໝ່ທັງໝົດເລີຍ
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• ສາເຫດ: ເຫົາເປັນແມງໂຕນ້ອຍໆ ຄ້າຍ
ເຫົາຢ ່ຕາມບ ລິເວນຫົວນ່າວ

• ອາການ: ມີອາການຄັນຢ ່ບ ລິເວນຂະ
ໂມມ, ແອບຂາຂົນຕາ ແລະ ຄີື້ວ, ເກີດ
ຕຸ່ມແດງມີຮອຍບຸຸ໋ມທາງກາງ ຄັນຫ າຍ 
ແລະ ອາດເກົາຈົນເປັນຕຸ່ມໜອງພຸພອງ

• ການປ ິ່ນປວົ:ໃຊ້ຢາ ເບນັຊນິ ເບນໂຊເອດ ໌
(Benzyl benzoate) ຊະນິດ 25% 
ທາບ ລິເວນທີີ່ເປັນ ປະໄວ້ 24 ຊົົ່ວໂມງ 
ແລ້ວ ທາຊ ໍ້າອີກ 1 ອາທິດ.

ເຫົາອະໄວຍະວະເພດ (ໂລນ)
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ເຫົາອະໄວຍະວະເພດ (ໂລນ)



ການປອ້ງກັນ

• ໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມ ທຸກຄັື້ງ ໃນຄະນະທີີ່ມີການຮ່ວມເພດສ າ
ພັນ ກັບຫ າຍຄົນ (ໂດຍທີີ່ບ ໍ່ແມ່ນຄ ່ຮ່ວມນອນດຽວ).

• ຖ້າວ່າມີອາການຜິດປົກກະຕ ິຄວນໄປຮັບຄ າປ ກສາຈາກແພດ
ສະເພາະທາງ.

• ບ ໍ່ໃຫ້ຊືື້ຢາກິນເອງ ໂດຍທີີ່ບ ໍ່ໄດ້ປ ກສາແພດ.
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ສິີ່ງທີີ່ຄວນເຮັດເວລາເປັນ ພຕພ

ຄວນຊືື້
ຢາກນິເອງ

ຄ ່ນອນໄປ 
ພົບແພດ

ບ ໍ່ ຢຸດ ຢຸດ ຫ້າມ ຊວນ

ການມີ
ເພດສ າພນັ

ດືີ່ມສິີ່ງ
ມຶນເມາົ

ບີບຕຸ່ມ, ຮີດ  
ອະໄວຍະວະ
ເພືີ່ອເບີີ່ງໜອງ
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ຂ ຂອບໃຈ!
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