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ເຮສໄອວ ີແລະ ພະຍາດເອດ 
(HIV/AIDS)

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ດຣ.ສຸດທິສຸກ ອິນທະວິໄລ (ຮອງອ ານວຍການ ສສສຄ)
ສ າລັບໂຮງໝໍນອ້ຍ ເມືອງຮຸນ ແຂວງ ອຸດົມໄຊ
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2. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງ HIV ແລະ AIDS

3. ສາເຫດ HIV/AIDS

4. ອາການສະແດງ HIV/AIDS

5. ເສັັ້ນທາງການຕິດຕ ໍ່ ແລະ ຕ່ອງໂສ້ ແຜ່ເຊືັ້ອ HIV/AIDS
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3. ເສັັ້ນທາງການ

ຕິດຕ ໍ່ ແລະ ຕ່ອງ
ໂສ້ແຜ່ເຊືັ້ອ

HIV/AIDS?

4ການບົົ່ງມະຕິ
ແລະ ວິທີການ

ປ ິ່ນປົວ

HIV/AIDS?

1. ຄວາມໝາຍ
ແລະ ຄວາມແຕກ

ຕ່າງHIV/AIDS?

2.ສາເຫດ ແລະ
ອາການສະແດງມີ
ຈັກໄລຍະໆໃດ

ແດ່HIV/AIDS?
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o ລາຍງານການຕິດເຊືັ້ອເຮສໄອວທີ າອດິ ເລີັ້ມຕົັ້ນໃນທົດສະວດັ 1980 ທີີ່ສະຫະລດັ
ອາເມລກິາ

o ໃນປ ີ2017 ມີ 36.9 ລ້ານຄນົ ຕິດເຊືັ້ອເຮສໄອວໃີນທົົ່ວໂລກ. 
o ໃນປ ີ2017 ມີ 21.7 ລ້ານຄນົ ໄດ້ເຂົັ້າເຖິງການປ ິ່ນປວົ ດ້ວຍຢາຕາ້ນເຊືັ້ອເຮສໄອວີ
o ໃນປ ີ2017 ມີ 1.8 ລ້ານຄນົ ຕິດເຊືັ້ອເຮສໄອວໃີໝ່. 
o ໃນປ ີ2017 ມີ 940,000 ຄົນ ເສຍຊວີດິ ຍ້ອນການເປນັພະຍາດເອດ. 
o ຕັັ້ງແຕ່ເລີັ້ມການລະບາດມ ີ77.3 ລ້ານຄນົ ຕິດເຊືັ້ອເຮສໄອວ.ີ 
o ຕັັ້ງແຕ່ເລີັ້ມແຕ່ການລະບາດມ ີ35.4 ຄົນ ເສັຍຊວີດິຍອ້ນເປນັພະຍາດເອດ. 

ສະຖຕິກິານ ລະ ບາດ ຂອງ ເຊ ື້ອເຮສໄອວີ

ໃນທ ົ່ວໂລກປີ 2017
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ສະຖຕິກິານ ລະ ບາດ ຂອງ ເຊ ື້ອເຮສໄອວີ

ໃນປະເທດລາວ ປີ 2017

❑ ຜ ້ຕິດເຊືັ້ອເຮສໄອວີ ກ ລະນີທ າອດິ  1990
❑ ຜ ້ເປັນເປນັພະຍາດເອດ ກ ລະນທີ າອດິ      1992 

❑ ຈ ານວນສະສມົ ຜ ້ຕິດເຊືັ້ອເຮສໄອວີ ແລະ ເປັນພະຍາດເອດສ 1990 ຮອດ ເດອືນກນັຍາ 

2018 ມີຄື:
✓ ຈ ານວນແຂວງທີີ່ລາຍງານ 18

✓ ຈ ານວນຕວົຢ່າງເລອືດທີີ່ໄດກ້ວດ 864,116

✓ ຈ ານວນທີີ່ຕດິເຊືັ້ອເຮສໄອວີ 11,980

✓ ຈ ານວນຜ ຕ້ດິເຊືັ້ອຍັງມີຊວີດິ 9,900

✓ ຈ ານວນທີີ່ ເປັນພະຍາດເອດ 5,392

✓ ຈ ານວນທີີ່ຕາຍຍ້ອນພະຍາດເອດ 2,080
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HIV ແລະ AIDS ແມ່ນຫຍັງ?

HIV = Human Immunodeficiency Virus

ເຊືັ້ອຈຸນລະໂຣກທີີ່ເຮັດໃຫ້ພ ມຕ້ານທານເຊືີ່ອມ

AIDS = Acquired Immune Deficiency 

Syndromes

ໝວດອາການ ພ ມຕ້ານທານເຊືີ່ອມ
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ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ HIV/AIDs

• HIV(ເຮດັສໄອວີ): ແມ່ນເຊືັ້ອໄວຮັສ ຊະນິດໜ ີ່ງ ເຊິີ່ງມັນຈະເຂົັ້າໄປທ າ

ລາຍເມັດເລືອດຂາວ ຫ ື ພ ມຄຸ້ມກັນ ໃນຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ ແລ້ວເຮັດໃຫ້
ຮ່າງກາຍຊຸດໂຊມລົງ, ສາມາດເຮັດໃຫ້ ເຊືັ້ອພະຍາດ ອືີ່ນເຂົັ້າມາແຊກຊ້ອນໄດ້

• AIDs(ເອດສ): ແມ່ນອີກພະຍາດໜ ີ່ງ ຫ ັງຈາກເຊືັ້ອ HIV ເຂົັ້າໄປທ າລາຍ

ພ ມຄຸ້ມກັນໃນຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍເຊືີ່ອມລົງ ແລະ ສາມາດ

ເຮັດໃຫ້ພະຍາດອືີ່ນເຂົັ້າມາແຊກຊ້ອນໄດ້ງ່າຍເຊັົ່ນ : ໄຂ້ຊ ໍ້າເຮືັ້ອ, ວັນນະໂລກ, 
ຕານເຕັັ້ນ, ພະຍາດອືີ່ນໆ.
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ສາເຫດ HIV/AIDs

• ສາເຫດ ຂອງເອດສ ເກີດຈາກ ການຕິດເຊືັ້ອໄວລັດສ HIV ຊ ີ່ງເປັນເຊືັ້ອໄວລັດສ ທີີ່ທ າລາຍ  
ເມັດເລືອດຂາວ ເຮັດໃຫ້ລະບົບພ ມຄຸ້ມກັນ ທີີ່ເປັນໜ້າທີີ່ຫລັກ ຂອງເມັດເລືອດຂາວ ເຮັດ
ວຽກບົກຜ່ອງ ໂດຍເຊືັ້ອ HIV ສາມາດ ຕິດຕ ໍ່ກັນໄດ້ຈາກ ການຮັບຂອງເຫລວເຊັົ່ນ: ເລືອດ, 
ອະສຸຈິ ແລະ ຂອງເຫລວໃນຊ່ອງຄອດ,

• ປັດໃຈສ າຄນັ ທີີ່ເຮັດໃຫເ້ກດີການຕດິເຊືັ້ອ HIV ມີຄື:

ການມີເພດ
ສ າພນັ: 
ທາງຊ່ອງ

ຄອດ,ທວານ
ໜັກ,ບ ໍ່ປ້ອງ
ກັນ(ຄົນມີ
ເຊືັ້ອ),ຕິດຄ ່
ນອນໄດ້,

ການຖພືາ & 
ເກີດລ ກ: 
ເດັກສາມາດ

ຕິດເຊືັ້ອເອດສໄອ
ວີ ຈາກການຖືພາ
,ເກີດ,ກິນນົມ
ແມ່; ແຕ່ຖ້າແມ່
ກິນຢາຖືກ-ຕ ໍ່

ເນືີ່ອງສາມາດລຸດ
ຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ

ຕ ໍ່ເດັກ,

ການໃຊເ້ຂມັ
ຮ່ວມກບັຜ ້
ຕິດເຊືັ້ອ

ຈະໄດ້ຮັບເຊືັ້ອ
ຈາກອຸປະກອນ,
ເກີດຈາກການ
ໃຊ້ສານເສບຕິດ 
ຫລື ອຸປະກອນ
ທີີ່ບ ໍ່ລ້າງສະອາດ

ການຮບັເລອືດ
ເປັນການຮັບ
ເລືອດໄປຍັງຜ ້
ປ່ວຍທີີ່ຕ້ອງ
ການຮັກສາ
ອາການປ່ວຍ

ຕ່າງໆ
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ອາການສະແດງ AIDs
ເອດສ ເປັນພາວະປ່ວຍ ຂັັ້ນສຸດທ້າຍ ຂອງການຕດິເຊືັ້ HIV, ອາການສະແດງອອກ ຕ້ອງເບິີ່ງ

ອາການຕດິເຊືັ້ອ HIV ເປັນຫລກັ ຊ ີ່ງແບ່ງເປັນ 3 ໄລຍະຄ:ື

1.ໄລຍະທ າອິດຂອງການ
ຕິດເຊືັ້ອ 

ຫລື ໄລຍະຕິດເຊືັ້ອ ໂດຍບ ໍ່ມີ
ອາການສະແດງອອກ ຜິດປົກະຕິ
ແລະ ບ ໍ່ຮຸນແຮງ ແຕ່ເປັນໄລຍະ
ທີີ່ເຊືັ້ອມີການແຜ່ກະຈາຍລາມ
ໄປຕາມເນືັ້ອເຍືີ່ອ ໃນຮ່າງກາຍ
ຫລາຍກວ່າໄລຍະອືີ່ນໆ,ຜ ້ປ່ວຍ
ຈະມີອາການຄືເປັນໄຂ້ຫວັດ
ໃຫຍ່ ອາການຈະເລີີ່ມປະກົດ
ພາຍໃນ 1-2 ເດືອນຫລັງໄດ້
ຮັບເຊືັ້ອ, ແລະ ຈະມີອາການ ປະ
ມານ 2-3 ອາທິດເຊັົ່ນ: ມີໄຂ້, 
ປວດຫົວ, ເຈັບຄ , ປວດກ້າມ
ເນືັ້ອ ແລະ ຂ ໍ້ຕ ໍ່,ມີຜືີ່ນ,ຕ່ອມນ ໍ້າ
ເຫລືອງໃຫຍ່ ໂດຍສະເພາະ
ບ ລິເວນຄ .

2.ໄລຍະອາການສະຫງບົ
ມັກບ ໍ່ມີອາການສະແດງອອກ ຫລື ແທບຈະ
ບ ໍ່ມີອາການປ່ວຍເລີຍ ແຕ່ຍັງມີເຊືັ້ອຢ ່ພາຍ
ໃນຮ່າງ ກາຍ ແລະ ທ າລາຍລະບົບພ ມຄຸ້ມ
ກັນຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງ, ການຕິດເຊືັ້ອໄລຍະນີັ້ຈະ
ເກີດຂືັ້ນເປັນໄລຍະເວລາປະມານ10ປີ ຫລື
ຫລາຍ ກວ່ານັັ້ນ ຫາກໄດ້ຮັບຢາຕ້ານ ເອດສ
ໄອວີທັນເວລາ ແລະ ກິນຢາຖືກຕ້ອງຢ່າງສະ
ໝ ່າສະເໝີ. ສ າລັບຜ ້ບ ໍ່ໄດ້ຮັກສາອາດເກີດ
ການເຈັບປ່ວຍຮຸນແຮງໄດ້ໄວຂືັ້ນແລະ ຈະ
ກ້າວເຂົັ້າສ ່ການເປັນ ເອດສໃນລະດັບ
ອອ່ນໆ ເຊັົ່ນ: ໄຂ້, ອອ່ນເພຍ, ໝົດແຮງ
ຖອກທ້ອງ,ນ ໍ້າໜັກຫລຸດ,ຕ່ອມນ ໍ້າເຫລືອງ
ບວມມີເຊືັ້ລາໃນປາກ,ເປັນຕານເຕັັ້ນ

3. ໄລຍະເປັນເອດສ
ເປັນໄລຍະສຸດທ້າຍ ຂອງການຕິດເຊືັ້ອ

HIVຫາກຜ ້ປ່ວຍບ ໍ່ໄດ້ຮັບການຮັກສາ
ການຕິດເຊືັ້ອຈະພັດທະນາໄປເປັນເອດສ

ໄລຍະປະມານ 10 ປີ ເມືີ່ອເປັນເອດສ

ພ ມຄຸ້ມກັນຈະຖືກທ າລາຍ ຈົນເສຍຫາຍ
ໜັກ ແລະ ບ ໍ່ສາມາດຕ້ານທານ ຕ ໍ່ເຊືັ້ອ

ໄດ້ ເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດເຊືັ້ອ ແລະ
ເຈັບປ່ວຍດ້ວຍ ໂລກແຊກຊ້ອນຕ່າງໆ
ຕາມມາ ຈົນສ່ຽງຕ ໍ່ການເສຍຊີວິດ

ອາການຄື:
▪ມີໄຂຕ້ະຫລອດເວລາ

▪ເມືີ່ອຍ ອອ່ນແຮງ

▪ນ ໍ້າໜກັຫລດຸ

▪ເຫືີ່ອອອກຫລາຍຍາມການຄນື

▪ຖອກທອ້ງຊ າເຮືັ້ອ
▪ມີຈຸດສຂີາວ ຫລື ບາດແຜ ບ ລິເວນ

ລີັ້ນ ແລະ ປາກ.
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ເສັັ້ນທາງ ຕິດຕ ໍ່ HIV/AIDs 

ທາງເລອືດ
(ໃຫ້ເລອືດ, 
ເຂັມສກັຢາ)

ທາງການສົົ່ງຕ ໍ່
ຈາກແມ່ສ ລ່ ກ

ການມເີພດ
ສ າພັນ



ຕ່ອງໂສ້ການແຜ່ ເຊືັ້ອ HIV

ຜ ້ຊາຍ  ສັກ ຢາ 
ເສບ ຕິດ ເຂົັ້າ 
ເສັັ້ນ ເລືອດ 

ລ ກຄ້າຂອງ
ສາວ ບ  ລິ ການ 

ຊາຍຂາຍ  ບ  ລິ 
ການ ທາງ ເພດ

ຊພຊ

ແມ່ ຍິງທີີ່ເປັນຄ ່
ຮ່ວມຂອງຊາຍ 
ມີ ເພດ ສ າ ພັນ 
ກັບ ຊາຍ 

ສາວບ ລິການ
ເຄືີ່ອນທີີ່

ຜ ້ຍິງທີີ່ມີຄ ່ນອນ
ກັບລ ກຄ້ຂອງ
ສາວ  ບ  ລິ ການ 

ເດັກນ້ອຍ

ເດັກນ້ອຍ

ເດັກນ້ອຍ

ຄ ່ຮ່ວມນອນ
ເພດຊາຍ

ເດັກນ້ອຍ ເດັກນ້ອຍ

ເດັກນ້ອຍ

ເດັກນ້ອຍ

ເດັກນ້ອຍ

ຄ ່ຮ່ວມນອນ
ເພດຊາຍ

ຄ ່ຮ່ວມນອນ
ເພດຍິງ

ຜ ້ຍິງທີີ່ເປັນຄ ່
ນອນຂອງຊາຍ
ຂາຍ  ບ  ລິ ການ 

ຜ ້ຍິງທີີ່ເປັນຄ ່
ນອນຂອງລ ກຄ້າ
ຊາຍຂາຍ  ບ  ລິ ການ 

ລ ກຄ້າຂອງ
ຊາຍຂາຍ  
ບ  ລິ ການ 

ຄ ່ຮ່ວມນອນ
ເພດຍິງ

ຜ ້ຍິງທີີ່ເປັນຄ ່
ນອນຂອງຊາຍ
ໃຊ້ສານເສບຕິດ

ຜ ້ຊາຍທີີ່ເປັນຄ ່
ນອນຂອງສາວບ  

ລິ ການ 

ຄ ່ຮ່ວມນອນ
ເພດຊາຍ

ຜ ້ຊາຍທີີ່ເປັນຄ ່
ນອນຂອງສາວບ  

ລິ ການ 

ສາວບ ລິການ
ຢ ່ຮ້ານ
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ການບົົ່ງມະຕິ HIV/AIDs

ໃນກ ລະນີສົງໃສ ວ່າ
ອາດໄດ້ຮັບເຊືັ້ອ ເຮດ
ໄອວີ ຫລື ເປັນຜ ້ທີີ່ມີ
ຄວາມສ່ຽງສ ງ ທີີ່ຈະ
ໄດ້ຮັບເຊືັ້ອເຂົັ້າສ ່

ຮ່າງກາຍ ເຊັົ່ນ: ຜ ້ທີີ່ມີ
ເພດສ າພັນ ບ ໍ່ປ້ອງກັນ
(ຄ ່ຮ່ວມນອນຫລາຍ
ຄົນ) ແລະ ຜ ້ໃຊ້ເຂັມ
ສັກຢາ ຮ່ວມກັບຄົນ
ອືີ່ນ ຄວນກວດ ທຸກ 3 
ເດືອນ ຫລື ປີລະຄັັ້ງ.

ກວ
ດຫ

າພ
 ມຕ

າ້ນ
ທາ
ນໂ
ລກ

ຕ ໍ່ເ
ຊືັ້ອ

(H
IV

 A
n

ti
b

o
d

y 
Te

st
s)

 • ເກັບເລອືດ
ຫລືຂອງ
ເຫລວນ າ
ປາກ ໄປ
ກວດ

• ສາມາດພບົ
ເຊືັ້ອ 3-12 
ອາທິດ, 
97%ຜ ້
ຕິດເຊືັ້ອຈະມີ
ພ ມຕາ້ນທານ
ຕ ໍ່ເຊືັ້ອ

ກວ
ດຫ

າປ
ະລ
ມິາ
ນຊ

ດີໂີ
ຟ

(C
D

4
 C

o
u

n
t)

• ກວດເມັດເລອືດ
ຂາວ ໃນເລືອດ
ທີີ່ເກີດຈາກ hiv
ທ າລາຍ ເມັດ
ເລືອດຂາວ ຊ ີ່ງ
ເປັນທີີ່ຢ ່ລະບົບ
ພ ມຄຸ້ມກນັ
ຮ່າງກາຍ ຖ້າຄ່າ 
cd4  200 
(ປົກກະ ຕິ
600-1,200) 
ພາວະຕດິ ເຊືັ້ອ 
ແລະ ພັດທະນາ 
ໄປເປັນເອດສ,

ກວ
ດຫ

າປ
ະລ
ມິາ
ນໄ
ວລ
ດັສ

ທີີ່ມີ
ໃນ
ເລ
ອືດ

(V
ir

al
 L

o
ad

: 
V

L)
 

• ຫາກມີໄວ
ລັດສ ໃນ
ເລືອດ ເພີີ່ມ
ຂືັ້ນ ຍ່ອມມີ
ໂອກາດ ສ່ຽງ
ຕິດເຊືັ້ອ 
HIV ເພີີ່ມ
ຂືັ້ນ,

• ກວດພບົເຊືັ້ອ
2-6 ອາທິດ
ຂອງການ
ຕິດເຊືັ້ອ.

ກວ
ດຫ

າພ
ນັທ

ກຸ າ
ຂອ

ງໄ
ວລ
ດັສ

(N
u

cl
e

ic
 A

ci
d

 
Te

st
: N

A
T)

 

• ກວດຫາປະລິ 
ມານໄວລດັສ 
HIVແລະ ປະຕິ 
ກິລິຍາພ ມຄຸມ້ກນັ 
ບ ໍ່ຕອບສະໜອງຕ ໍ່
ເຊືັ້ອໄວລັດສ, 
ກວດເມືີ່ອຈ າເປັນ 
ໃນກ ລະນີ ຄົນ
ປ່ວຍມີຄວາມສຽ່ງ
ສ ງ/ ສົງໃສ 
ອາການເບືັ້ອງຕົັ້ນ 
ຂອງການຕດິເຊືັ້ອ 
ເອດສໄອວ,ີ ພົບ
ເຊືັ້ອ 1-4 ອາທິດ 
ຂອງການຕດິເຊືັ້ອ,
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ການປ ິ່ນປົວ HIV/AIDs

❑ ຍັງບ ໍ່ສາມາດປ ິ່ນປົວໄດ້ຫາຍຂາດ ແຕ່

ການດ ແລຮັກສາ ຜ ້ຕິດເຊືັ້ອມີການ

ພັດທະນາໄປຫ າຍ ກ ເພ ີ່ອຜ ້ຕິດເຊືັ້ອໄດ້ໃຊ້

ຊີວິດທີີ່ຍືນຍາວ ມີຄຸນນະພາບທີີ່ດີຂືັ້ນ 

ແລະ ກ ມີພ ມຕ້ານທານທີີ່ດີຂືັ້ນຕ ີ່ມອີກ

❑ຖ້າພົບກ ລະນີສົງໃສ ແມ່ນໃຫ້ແນະນ າ

ສົົ່ງຕ ໍ່ໄປບ່ອນທີີ່ມີເງືີ່ອນໄຂ.
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ການປ້ອງກັນ HIV/AIDs
1.ໃຊຖ້ງົຢາງອະນາໄມທກຸຄັັ້ງທີີ່ມເີພດສ າພນັ 2.ຮກັດຽວໃຈດຽວ

3.ກອ່ນແຕງ່ງານ ຫລື ເອົາລ ກ ຄວນກວດຮາ່ງກາຍ, 
ເລືອດແລະຂ ຄ າປກຶສາເລືີ່ອງHIV/AIDsຈາກແພດໝໍ

4.ງດົເຄືີ່ອງດືີ່ມແອວກ ຮ  ແລະ ງ ົດໃຊ້ສານ
ເສບຕິດ ທຸກສະນດິ



▪ ໃນປີ 2017 ມີ ສາມໃນສີົ່ ຄ  ນ (75%) ຂອງຜ ື້ຕິດເຊ ື້ອເຮສໄອວີ
ຮ ື້ສະຖານະການຕິດເຊ ື້ອ (ຮ ື້ວ ົ່າຕດິເຊ ື້ອຫລ ບ ົ່ ) ຂອງພວກເຂ າ.

▪ ໃນບນັດາຜ ື້ຕດິເຊ ື້ອຜ ື້ທີົ່ ຮ ື້ຈກັສະຖານະການ ຕດິເຊ ື້ອ ໄດື້ເຂ ື້າການປິົ່ ນປ ວ    
(ໄດື້ກນິຢາປະຈ  າ ແລະ ຖ ກຕື້ອງ) ດື້ວຍຢາຕື້ານເຊ ື້ອເຮສໄອວີ (79%). 

▪ ແລະ ບນັດາຜ ື້ທີົ່ ເຂ ື້າການປິົ່ ນປ ວ, ສີົ່ ໃນຫື້າຄ  ນ (81%) ສາ ມາດກ  ດເຊ ື້ອ  
ເຮ ສ ໄອວີ (ຜ ື້ຕິດເຊ ື້ອ ມໄີວລດັສໂລດ ຕ  ົ່າກວົ່າ 50 ກອບປີື້)
(virally suppressed). 

90–90–90
ໃຫື້ບນັລເຸປ ື້າ ໃນປີ2020



ເປ ື້າໝາຍເພ ົ່ ອຢດຸຕກິານລະບາດ

❑ເປ ື້າໝາຍ 90-90-90 ໃນປີ 2020

❑ເປ ື້າໝາຍ 95-95-95 ໃນປີ 2025

❑ເປ ື້າໝາຍສິື້ນສດຸເອດ ໃນປີ 2030



❑ ການຕດິເຊືັ້ອ HIV ໃນ ສປປ ລາວ.
▪  ການແຜ່ເຊືັ້ອ ຢ່າງໄວວາ ໃນກຸ່ມຊາຍມີເພດສ າພັນກັບຊາຍ (ຊພຊ/MSM) ແລະ ກຸ່ມກະເທີຍ.
▪  ການແຜ່ລະບາດ  HIV  ຕ ່າ ໃນກຸ່ມສາວບ ລິການ (FSW).
▪ ການແຜ່ກະຈາຍຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງໃນກຸ່ມ ຊາຍ ແລະ ຍິງທີີ່ມີຄວາມສ່ຽງຕ ່າ.

❑ ພ ດຕກິ າສຽ່ງພວມເກດີຂ ັ້ນ.
▪  ຄວາມຖີີ່ ສ ງຂອງການຮ່ວມເພດທາງຮ ທະວານ  ລະຫວ່າງຊາຍມີເພດສ າພັນກັບຊາຍ (ຊພຊ); ການໃຊ້ຖົງ

ຢາງອະນາໄມເປັນປົກກະຕິ ໃນກຸ່ມຊາຍມີເພດສ າພັນກັບຊາຍ(ຊພຊ) ແມ່ນພຽງແຕ່ 10-25% ເທົົ່ານັັ້ນ.
▪ ການຜັດປ່ຽນເຂົັ້າ-ອອກ ຂອງສາວບ ລິການ (FSW) ແມ່ນໄວຫ າຍ (2 ປີ); ການນ າໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ 

ສ ງຫລາຍກັບລ ກຄ້າ ແຕ່ການໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ ກັບຄ ່ຮ່ວມ ປົກກະຕິຊ ໍ້າພັດຕ ່າ.
❑ ຄວາມຮ ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບການຕິດເຊືັ້ອ HIV, ການປ້ອງກັນ ແລະ ເຂົັ້າມາສະຖານບ ລິການ ຍັງຕ ່າ .
❑ ການກວດເລອືດຊອກຫາ HIV ຢ່າງເປນັປກົກະຕ ິພຽງແຕໃ່ນກຸມ່ແມ່ຍິງຖພືາ ແລະ ບັນດາກຸມ່ປະຊາກອນ

ສ່ຽງໃນໂຄງການເທົົ່ານັັ້ນ; ຫ າຍຄນົໄດຮ້ບັການກວດເລອືດ ກ ແມ່ນ ເມືີ່ອ ເຂາົເຈົັ້າມີອາການເຈບັປວ່ຍ ແລະ ພົບ
ການຕດິເຊືັ້ອ HIV ແລ້ວ.

❑ ການເລີີ່ມຕົັ້ນການປີິ່ນປົວ ແລະ ການສ ບຕ ໍ່ການ ປີິ່ນ ປົ ວ ດ້ ວຍ ຢາ ເອ ອາ ວີ ( ART) ສາມາດປັບປຸງໃຫ້ດີຂ ັ້ນໄດ້.
❑ ການວິເຄາະ, ການກວດສອບ ແລະ ການສົນທະນາເຖິງການກວດ ເລືອດ ແບບ ສະ ໝັກ  ໃຈ ( VCT) ແລະ ຂ ໍ້

ມ ນການປີິ່ນປົວດ້ ວຍ ຢາ ເອ ອາ ວີ (ARV) ແມ່ນຈະເປັນປະໂຫຍດ.

ສະຫລບຸຫຍ ໍ້



ເອກກະສານອ້າງອີງ
1. ແຫ ົ່ງຂ ື້ມ  ນ:ສ ນຕື້ານເອດ/ສະຖານທີົ່ ໃຫື້ຄ  າປຶກສາ ແລະ ກວດ
ເລ ອດ ໃນທ ົ່ວປະເທດ.

2. ບົດນ າສະເໜີ ດຣ.ຂັນທະນ ວຽງ ໄຊຍະບຸນທະວົງ ຮອງຫົວໜ້າສ ນ

ຕ້ານເອດ ແລະ ພະຍາດຕິດຕ ໍ່ທາງເພດສ າພັນ; ໃນກອງປະຊຸມທົບທວນ
ແລະ ຖອດຖອນບົດຮຽນ ການສະກັດກັັ້ນ ແລະ ຕ້ານເຊືັ້ອ ເຮສໄອວີ/
ພະຍາດເອດ ແລະ ພຕພ.

3. ຫລັກສ ດ ການຮຽນການສອນ ວິຊາສຸຂະສ ກສາ ໂຮງຮຽນແກຮງ    

(ວິທະຍົດຖາວອນ) ອ າເພີແກງ ຈັງຫວັດລະຍອງ ປະເທດໄທ.
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ຂ ຂອບໃຈ
Thank you for your attention

Q&A
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