
ການແຕ່ງງານ ແລະ ການຖພືາ ກອ່ນໄວ
ອັນຄວນ 
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ທ້ອງໃນໄວຮຽນ
ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

ດຣ ບົວວັນ ສົມສະໜິດ
ກວດແກໂ້ດຍ: 

ດຣ ສຸດທິສຸກ ອິນທະວິໄລ  



▪ ປະເທດ ເພ ຶ່ອນບ້ານ(ໄທ)
• ໂດຍສູນ ສຸຂະພາບ ການຈະເລີນພັນ ແຫ່ງ ກົມອານາໄມ
ລະບຸວ່າ ໃນປີ 2015 ມີອັດຕາການເກີດລູກ ໃນຊ່ວງ 
ອາຍຸ 15 ຫາ 19 ປີ /ປະຊາກອນຍິງ ໃນຊ້ວງອາຍຸດຽວ
ກັນ ໃນນັັ້ນ 44,8ຄົນ /1,000 ຄົນ

• ສາຍເຫດຈາກການ ລົນນະລົງ ເພ ຶ່ອການປອ້ງກັນ ການ
ຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ ຂອງພາກລັດ ແລະ ພາກ ເອກະ
ຊົນ ເຮັດໃຫ້ ຄິດເຖິງບັນຫາ ແລະ ຜົນກະທົບຫຼາຍຂ ັ້ນ
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ສະຖຕິິ 



▪ ໄວໜຸ່ມ ຖືພາ ໃນລາວມີ 19% ຂອງຜູ້ຍິງ ທີຶ່ກາຍເປັນ
ແມ່ ແຕ່ອາຍຸກອ່ນ 18 ປີ ເຊິຶ່ງເປັນອັນດັບຕົັ້ນໆ ຂອງ 
ຊາວອາຊີ ຕາເວັນອອກສ່ຽງໄຕ້ ເຊິຶ່ງການສ ກສາ ແມ່ນໄດ້ 
ສ ກສາໃນປີ 2017 ຢູູ່ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ຢູູ່
ມະຫາວິທະຍາໄລ

▪ ສວ່ນຫຼາຍການຖືພາກອ່ນໄວ ອັນຄວນ ແມ່ນ ຍອ້ນບ ໍ່ມີ
ຄວາມຮູ້ເລືຶ່ອງເພດ ແລະ ກ ບ ໍ່ໄດ້ຮັບການສ ກສາທາງດ້ານ
ເພດ ທີຶ່ມີຄຸນນະພາບ
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ສະຖຕິິ 



▪ ໃນປະເທດລາວ ອັດຕາ ຂອງ ໄວຫນຸ່ມຖືພາ ແລະ ເກີດລູກ ແມ່ນ ສູງ
ຫຼາຍ ແລະ ສູງ ທີຶ່ສຸດໃນ ພາກ ພືັ້ນ

▪ ໃນ ກຸ່ມ ເຍົາວະຊົນ ແລະ ໄວໜຸ່ມຖືພາ ແລະ ເກີດລູກ 15-19 ປີ
ແມ່ນ 83/1000 ຂອງ ການ ເກີດມີຊີວິດ (ເກືອບ 1ໃນ 10 ຂອງ 
ເຍົາວະຊົນ ແລະ ໄວໜຸ່ມຍິງອາ ຍຸ 15-19 ປີ) 

▪ ເປັນ ດັັ່ງ ນີັ້ກ ໍ່ ເນືຶ່ອງຈາກທ າ ນຽມການປະຕິບດັຕາມຮດີຄອງປະເພນີ
ທີຶ່ ໄວໜຸ່ມຍິງ ຕ້ອງ ແຕ່ງ ງານ ແລະ ມີລູກ ແຕ່ອາ ຍຸຍັງ ນ້ອຍ ໂດຍສະ
ເພາະ ຢູູ່ ໃນ ເຂດຊົນ ນະບົດ. 
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ຕົວເລກ ໄວໜຸ່ມຍິງຖພືາ ແລະ ອອກລກູ 
ໃນ ສປປ ລາວ 



▪ ໄວໜຸ່ມຍິງ ໃນອາຍຸ 15-19 ປີ ແມ່ນ 75 ຄົນ/1.000
ແມ່ຍິງເກີດລູກ 

▪ ໄວໜຸ່ມຍິງ ເກືອບ 40% ກອ່ນອາຍຸ ມີລູກຄົນທ າ
ອິດກອ່ນອາຍຸ 17 ປີ

▪ ໄວໜຸ່ມຍິງ ທີຶ່ບ ໍ່ມີການສ ກສາ 15-19 ປີ ເກີດລູກ 158
ຄົນ/1000 ຄົນ ທຽບໃສ່ລະດັບການສ ກສາຊັັ້ນມັດທະຍົມ 
ມີພຽງ 49 ຄົນ ແລະ 26 ຄົນ ຢູູ່ ວິທະຍາໄລ ແລະ 
ມະຫາວິທະຍາໄລ
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ຕົວເລກ ໄວໜຸ່ມຍິງຖພືາ ແລະ ອອກລກູ ໃນ 
ສປປ ລາວ(ຕ ໍ່)



• ໄວໜຸ່ມຍິງຖືພາ 44% ແມ່ນຢູູ່ຊັັ້ນປະຖົມ ແລະ ຮຽນບ ໍ່ຈົບ
• 33% ແມ່ນ ລະດັບມັດທະຍົມ ແລະ ວິຊາຊີບ
• ໃນເຂດຊົນນະບົດ<17 ປີ ໄວໜຸ່ມຍິງຖືພາ=26,7%
• 65,9% ແມ່ນໄວໜຸ່ມ 17-19 ປີ ເຊິຶ່ງແມ່ນອາຍຸ ຕອນມີ
ລູກ ຜູ້ທ າອິດ

ຂ ໍ້ມູນໄດ້ມາຈາກ LSIS 
ສ າຫລວດພົນລະເມືອງ ແລະ ທີຶ່ຢູູ່ອາໃສຄັັ້ງທີຶ່ IV,2015 (ໜ້າ 47-49)
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ຕົວເລກ ໄວໜຸ່ມຍິງຖພືາ ແລະ ອອກລກູ 
ໃນ ສປປ ລາວ(ຕ ໍ່)



ການອອກລູກ ຂອງໄວໜຸ່ມ ຍີງ ຢູູ່ ສປປລາວ
2015 

• ຜົນສ າຫລວດພົນລະເມືອງ ແລະ ທີຶ່ຢູູ່ອາໃສຄັັ້ງທີຶ່ IV,2015 
(ອັດຕາຈະເລີນພັນແບ່ງຕາມໝວດອາຍຸໜ້າ 44, ຮູບ 4.3.
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ຈຸດປະສົງການແຕ່ງງານ ກອ່ນໄວອນັຄວນ

1. ເພ ຶ່ອໃຫ້ຮູ້ ແລະ ເຂົັ້າໃຈ ກ່ຽວກັບຄວາມໝາຍ, ຜົນສະທອ້ນ ການແຕ່ງງານ
ກອ່ນໄວອັນຄວນ.

2. ເພ ຶ່ອໃຫ້ສາມາດ ໄຈ້ແຍກຜົນກະທົບ ການແຕ່ງງານ ກອ່ນໄວອັນຄວນ ກ ຄື 
ອາຍຸ 18 ປີ ລົງມາ

3. ວິທີການປ້ອງກັນ ການແຕ່ງງານ ກອ່ນໄວອັນຄວນ

28/02/66 PFHA 8



❑ ແບ່ງຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມເປນັ 2 ກຸ່ມ: ກຸ່ມລະ 8 ຫາ 10 ຄົນ
(ລວມຍິງ/ຊາຍ)

▪ ຄ າຖາມ ກຸ່ມ 1: ຄູ່ແຕ່ງງານໜຸ່ມ ແມ່ນໃຜ?
▪ ຄ າຖາມ ກຸ່ມ 2: ການແຕ່ງງານກອ່ນໄວອັນຄວນ ມີຜົນ
ສະທອ້ນຫຍັງແດ່ ? ດ້ານດີ ແລະ ດ້ານ ອອ່ນ ?

ຫັຼງຈາກສົນທະນາກັນແລວ້ ໃຫ້ ຕົວແທນ ແຕ່ລະກຸ່ມ ນ າ
ສະເໜີ ແລະ ໃຫ້ ກຸ່ມອ ຶ່ນ ປະກອບຄ າຄດິເຫັນໃສ່ຕ ຶ່ມ
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ບົດຝຶກຫດັ 



❑ການແຕ່ງງານກອນ່ໄວອນັຄວນ ໝາຍເຖີງ:
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ຄວາມໝາຍ ຂອງການແຕ່ງງານກອ່ນໄວ
ອັນຄວນ

ແມ່ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍ ທີຶ່
ມີອາຍຸຕ ໍ່າກວ່າ 18 ປີ 
ມີການແຕ່ງງານ ຫຼື 
ສ້າງຄອບຄົວ, ມີຊີວິດ 

ຮ່ວມກັນ 



❑ຖ້າແຕ່ງງານແຕ່ອາຍູຍັງນອ້ຍ ແມ່ຍິງ ແລະ ຊາວໜຸ່ມ ຈະ
ເສຍໂອກາດຕ່າງໆ ເຊັັ່ນ:

▪ ເຮັດໃຫ້ ແມ່ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍ ອອກໂຮງຮຽນ ແຕ່ອາຍຸ
ຍັງນອ້ຍ

▪ ເສຍໂອກາດໃນການຮຽນຕ ໍ່ວິຊາຊີບ, ບ ໍ່ໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມູນ
ຂ່າວສານ ແລະ ຄວາມຮູ້ ຕ່າງໆ

▪ ບ ໍ່ມີໂອກາດທີຶ່ຈະໃຊ້ຊີວິດແບບນັກຮຽນ 
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ຜົນສະທອ້ນຂອງການແຕ່ງງານກອ່ນໄວ
ອັນຄວນ(ຕ ໍ່)



▪ ບ ໍ່ມີໂອກາດ ຫຼີັ້ນກັບໝູ່ເພ ຶ່ອນໃນໂຮງຮຽນ,ບ ໍ່ໄດ້ເຂົັ້າຮ່ວມ
ກິດຈະກ າ ສັງຄົມ

▪ ເສຍໂອກາດໃນການພັດທະນາໂຕເອງ ທາງດ້ານແນວຄິດ 
ກັບໝູ່ເພ ຶ່ອນ

▪ ຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ(ອາຍຸຍັງນອ້ຍ) ແມ່ ແລະ ລູກ ມີ
ຄວາມສ່ຽງຕ ໍ່ການເສຍຊີວິດ

▪ ຂາດໂອກາດ ໃນການສ້າງເສດຖະກິດຄອບຄົວ
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ຜົນສະທອ້ນຂອງການແຕ່ງງານກອ່ນໄວ
ອັນຄວນ(ຕ ໍ່)



▪ ຖ້າແຕ່ງງານກອນ່ໄວອັນຄວນ(ອາຍຸຍັງນອຍ້) ຈະເຮັດໃຫ້ແມ່ ມີ
ໂອກາດສູງ ທີຶ່ຈະຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ ເຮັດໃຫ້ມີຜົນກະທົບ ຕ ໍ່ 
ສຸຂະພາບຂອງແມ່ 

▪ ຖ້າອອກໂຮງຮຽນ ແຕ່ ອາຍຸຍັງນອ້ຍ ຈະບ ໍ່ໄດ້ຮັບການສ ກສາ ເຮັດ
ໃຫ້ ການເຮັດວຽກໄດ້ ແຕ່ ແຮງງານຂັັ້ນຕ ໍ່າ ຫຼື ອາດຈະເຮັດໄຮ່,
ນາ ເທົັ່ານັັ້ນ

▪ ຂາດໂອກາດໄດ້ເປັນພະນັກງານ ທີຶ່ມີລາຍຮັບດີ ເຮັດໃຫ້ ການສ້າງ
ເສດຖະກິດ ຄອບຄົວຊ້າ

28/02/66 PFHA 13

ຜົນສະທອ້ນຂອງການແຕ່ງງານກອ່ນໄວ
ອັນຄວນ(ຕ ໍ່)



ລູກ ແມ່ຍິງ ຖືກພ ໍ່ ແມ່ ແນະນ າໃຫ້
ອອກໂຮງຮຽນ,ບ ໍ່ມີວຽກເຮັດ

ກືກໜັງສ,ືຂາດອາຊີບຖາວອນ

(ມີອາຊີບພ ກຸ້ມກິນ)

ແຕ່ງງານ(ເອົາຜົວ),ມີລູກແຕ່
ອາຍຸຍັງນອ້ຍ,ແມ່ບ ໍ່

ແຂງແຮງ,ຄອບຄົວທຸກຍາກ
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ວົງຈອນທີຶ່ມີຜົນກະທົບໃນກ ລະນີການແຕ່
ງານກອ່ນໄວອັນຄວນ
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[ການປອ້ງກັນການແຕ່ງງານ
ກອ່ນໄວອນັຄວນ

ຜູ່ປົກຄອງຄວນ
ສ້າງເງືຶ່ອນໄຂ ແລະ 
ຄວບຄມຸພ ດຕກິ າ 
ແລະ ຮ່ວມມືກບັຄ ູ 
ໃນໂຮງຮຽນ

ຜູ່ປົກຄອງຄວນ
ໃສ່ໃຈ ໃນທຸກໆ
ເລືຶ່ອງຂອງລກູຕນົ

ເອງ

ສ້າງຄວາມເຂົັ້າໃຈ 
ໃຫ້ເຫນັຄນຸຄາ່ 
ຂອງຄວາມເປນັ
ຜູ້ຍິງ ໃນການຮກັ
ນວນສະຫງວນໂຕ

ການປບັປູ່ຽນ 
ພ ດຕກິ າ ການມີ
ເພດສ າພນັ ຂອງ
ໄວ ໜຸ່ມກອ່ນໄວ

ອັນຄວນ



❑ ທ່ານຄິດແນວໃດ ກ່ຽວກັບຄູແ່ຕ່ງງານ ກອ່ນໄວອັນຄວນ?
❑ໃຫ້ແຕ່ລະຄົນ ສາມາດເວົັ້າຄືນໄດ້ບ ໍ່?
❑ຜົນກະທົບ ຕ ໍ່ການແຕ່ງງານ ກອ່ນໄວອັນຄວນມີຫຍັງ
❑ທ່ານໄດ້ຮຽນຮູ້ຫຍັງ ຈາກການ ສົນທະນາໃນຫົວຂ ໍ້ນີັ້
❑ໃຫ້ ທ່ານ ເວົັ້າເຖິງ ຜົນກະທົບ ການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ 

ທີຶ່ທ່ານຮູ້ ມີຫຍັງແດ່?
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ສະຫຼຼູບ ແລະ ຖາມຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ



ການຖພືາກອ່ນໄວອັນຄວນ 
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ຈຸດປະສົງການຖືພາກ່ອນໄວອັນຄວນ

1. ເພ ຶ່ອໃຫ້ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ ຮູ້ເຖີງ ຄວາມໝາຍຂອງການຖືພາກອ່ນໄວອັນ
ຄວນ

2. ສາຍເຫດ ຂອງການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ

3. ຜົນກະທົບ ຂອງການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ

4. ບັນຫາ ທາງດ້ານເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄົມ
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1. ປະເທດ ເພ ຶ່ອນບາ້ນ(ໄທ)

• ໂດຍສູນ ສຸຂະພາບ ການຈະເລີນພັນ ແຫ່ງ ກົມອານາໄມລະບຸວ່າ ໃນປີ 
2015 ມີອັດຕາການເກີດລູກ ໃນຊ່ວງ ອາຍຸ 15 ຫາ 19 ປີ /ປະຊາກອນຍິງ 
ໃນຊ້ວງອາຍຸດຽວກັນ ໃນນັັ້ນ 44,8ຄົນ /1,000 ຄົນ

• ສາຍເຫດຈາກການ ລົນນະລົງ ເພ ຶ່ອການປອ້ງກັນ ການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ 
ຂອງພາກລັດ ແລະ ພາກ ເອກະຊົນ ເຮັດໃຫ້ ຄິດເຖິງບັນຫາ ແລະ ຜົນກະທົບ
ຫຼາຍຂ ັ້ນ
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ສະຖິຕິການຖືພາກ່ອນໄວອນັຄວນ 



ສະຖິຕິການຖພືາກ່ອນໄວອັນຄວນ(ຕ ໍ່)

2. ປະເທດລາວ
▪ ສປປ ລາວ ມີອັດຕາການຈະເລີນພັນຫຼຼຸດລົງຢູ່າງຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ, ລາຍງານລ້າສຸດ ອັດຕາການເກີດ ແມ່ນ 

2,7 ກ ລະນີຕ ໍ່ແມ່ຍິງໜ ຶ່ງຄົນ ໃນປີ 2017 ອັດຕາການຈະເລີນພັນສະເພາະກຸ່ມອາຍຸສະແດງໃຫ້
ເຫັນເຖິງອັດຕາກາາວຈະເລີນພັນທີຶ່ສູງໂດຍສະເພາະໃນກຸ່ມໄວໜຸ່ມ 

▪ ໂດຍມີໄວໜຸ່ມເກືອບ 1 ໃນ 10 ຄົນໄດ້ເກີດລູກ (ອັດຕາການເກີດ 83 ຄົນຕ ໍ່ແມ່ຍິງ 1,000 ຄົນ
ທີຶ່ມີອາຍຸ 15-19 ປີ). ສິຶ່ງນີັ້ ຍັງຫ່າງໄກຈາກເປົົ້າໝາຍປີ 2025

▪ ຊ ຶ່ງມີເປົົ້າໝາຍການເກີດ 65 ກ ລະນີຕ ໍ່ແມ່ຍິງ 1,000 ຄົນ ທີຶ່ມີອາຍຸ 15-19 ປີ ຊ ຶ່ງຊີັ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ 
ສປປ ລາວ ຕ້ອງໄດ້ກ ານົດເປົົ້າໝາຍໃນການວາງແຜນຄອບຄົວ ສ າລັບກຸ່ມປະຊາກອນດັັ່ງກ່າວ

▪ . ຕົວເລກເຫຼົັ່ານີັ້ ແມ່ນຈ ານວນຕົວເລກທີຶ່ສູງຂ ັ້ນໃນກຸ່ມໄວໜຸ່ມໃນເຂດຊົນນະບົດ ກຸ່ມທີຶ່ມີລາຍ
ຮັບ ແລະ ການສ ກສາຕ ໍ່າ. 

▪ ລະດັບການຈະເລີນພັນຂອງໄວໜຸ່ມທີຶ່ສູງຄວນໄດ້ຮັບການເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດ ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ 
ແມ່ທີຶ່ມີອາຍຸນ້ອຍ ແລະ ລູກຂອງເຂົາເຈົັ້າ ແມ່ນມີຄວາມສ່ຽງສູງທີຶ່ສຸດ

▪ ໃນການເກີດອາການສົນລະຫວ່າງການຖືພາ ແລະ ລະຫວ່າງການເກີດລູກ, ການມີລູກໃນເວລາທີຶ່
ອາຍຸຍັງນ້ອຍເຮັດໃຫ້ແມ່ຍິງມີຂ ໍ້ຈ າກັດທາງດ້ານໂອກາດໃນການສ ກສາ ແລະ ການເຮັດວຽກ. 
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ຖາມຄ າຄດິເຫັນຂອງຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ 

ໃຜເຄຍີຫີຼັ້ນ 



ເພາະເທກັໂນໂລຢີົ້ ທີຶ່ທຸກຄນົ ມີຢູູ່ໃນມຂືອງບນັດາທາ່ນ ທີຶ່ມິສວນ່ ເຮັດໃຫ ້ການ
ຕັດສນິໃຈຜດິພາດໄດ ້ສະເພາະຄນົທີຶ່ມແີຟນ
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ການສົັ່ງຜົນສະທອນ້ຂອງເທກັໂນໂລຢີົ້ 



ການຖພືາ ແລະ ການເກີດລກູ ຊວ່ງອາຍຸ 10 ຫາ 19 ປີ 
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ຄວາມໝາຍຂອງການຖືພາ
ກອ່ນໄວອັນຄວນ 

❑ ແມ່ນໝາຍເຖິງ: 



❑ບັນດາ ທ່ານຄດິວ່າ ການຖືພາ ກອ່ນໄວອັນ
ຄວນນີັ້: 

• ເກີດມາຈາກ ສາຍເຫດ ການລົມກັນ ຜ່ານແອັບ ຢູ່າງດຽວ
ບ ໍ່ ? 

28/02/66 PFHA 24



1. ບ ໍ່ມີການປອ້ງກັນ ແລະ ບ ໍ່ມີການຄຸມກ າເນີດ

2. ຂາດຄວາມຮູ້ໃນການນ າໃຊ້ ເຄືຶ່ອງມືປອ້ງກັນ ຫຼື ໃຊ້ຢູ່າງຜິດວິທີ ຈ ຶ່ງບ ໍ່
ສາມາດປອ້ງກັນໄດ້

3. ຂາດຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແລະ ການສົນທະນາກັນ ໃນຄອບຄົວ ການກອດລູກ 

ຫອມລູກຢູ່າງດຽວຍັງບ ໍ່ພ  ເພາະເດັກຕອ້ງການ(ການສົນທະນາ ທ າຄວາມ

ເຂົັ້າໃຈ) ພ ໍ່ແມ່ ຄວນຮັບຟັງບັນຫາຂອງລູກໃຫ້ເຂົັ້າໃຈ ແນະແນວທາງອອກ
ໃຫ້ເໝາະສົມ ເພາະສະນັັ້ນ ລູກຈະໂຫຍຫາ ຄວາມຮັກຈາກຄົນອ ຶ່ນ ເຊິຶ່ງເຮັດ
ໃຫ້ຫຼົງຜິດໄດ້
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ສາຍເຫດ
ການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ 



4. ຂາດຄົນຊີັ້ແນະ ໃຫ້ຄ າແນະນ າເລືັ້ອງເພດສ ກສາ ເຊິຶ່ງ ແມ່ນພ ໍ່ ແລະ 

ແມ່ ຄວນເປັນຄົນທ າອິດ ໃນການໃຫ້ຄ າປຶກສາເລືັ້ອງນີັ້

5. ມັກຢູູ່ຄົນດຽວ ມັກໃຊ້ເວລາໄປກັບ ອິນເຕີເນັດ ຫືຼ ມັກເບິຶ່ງໜັງສື ທີຶ່

ບ ໍ່ເໝາະສົມ ຖືກລ່ວງລະເມີດທາງເພດ ຫືຼ ຖືກກະທ ສ າເລົາໄດ້

6. ເປັນກຸ່ມວັດຖຼຸ ນິຍົມ ຍອມເອົາຕົວເຂົັ້າແລກ ເພ ຶ່ອໃຫ້ໄດ້ເງິນ ແລະ 

ສິຶ່ງຂອງ ທີຶ່ຕອ້ງການ

28/02/66 PFHA 26

ສາຍເຫດ
ການຖພືາກອ່ນໄວອັນຄວນ(ຕ ໍ່) 
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x

1.ບ ໍ່ເອົາໃຈໃສ່ໃນການຝາກທອງ້ 
ເພາະຄວາມບ ໍ່ຮູ້ ວ່າຄວນຈະ

ຝາກທອ້ງຕັັ້ງແຕ່ທີຶ່ຮູວ່້າຖືພາ ເພ ຶ່ອ
ໃຫ້ໝໍໄດ້ກວດເຊັກ ຄວາມຜິດ
ປົກກະຕິ ຂອງເດັກໃນທອ້ງໄດ້

ຜົນກະທບົ
ການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ 
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2. ສ່ຽງຕ ໍ່ພາວະ
ຄວາມດັນເລືອດສູງ 
ໃນຊ້ວງໄລຍະຖືພາ 
ແລະ ອາດຈະເກີດ
ພາວະ ການຖືພາ 
ເປັນພິດໄດ້

ຜົນກະທົບ
ການຖພືາກອ່ນໄວອັນຄວນ 



3. ສ່ຽງຕ ໍ່ການຂາດເລອືດ ໃນ
ໄລຍະຖພືາ
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ຜົນກະທບົ
ການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ 

ໂດຍສະເພາະ ຫາກເປນັແມລ່ຽ້ງດຽ່ວ, ຄວນປຶກສາຄນົທີຶ່ໄວໃ້ຈໄດ ້ຫຼືແພດໝ,ໍ 
ບ ໍ່ຄວນເກບັ ບັນຫາຕາ່ງໆ ໄວຄ້ນົດຽວ

4.ສຽ່ງຕ ໍ່ພາວະຊມືເສົັ້າ
ຫຼັງເກີດລກູ



1.ເພາະເປັນແມ່ ທີຶ່ອາຍຸຍັງນອ້ຍ 
ສູນເສຍ ທາງດ້ານການຮ ໍ່າຮຽນ, 
ຮຽນບ ໍ່ຈົບ ຕອ້ງຮັບພາລະຫຼາຍຢູ່າງ
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[ບັນຫາ ການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ

I. ບັນຫາຕ ໍ່ໂຕເອງ

2. ການສ ກສາຕ ໍ່າ ເສຍອານາຄົດ 
ບ ໍ່ກ້າເຂົັ້າໄປຫາໝູ່ເພ ຶ່ອນ
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[ບັນຫາການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ(ຕ ໍ່)

1. ສ້າງຄວາມທຸກໃຫ້ພ ໍ່ ແລະ ແມ່
2. ເຊືຶ່ອມເສຍຊືຶ່ສຽງຂອງວົງຕະກູນ
3. ເກີດຄວາມບ ໍ່ເຂົັ້າໃຈກັນ ຂອງຄົນ

ໃນຄອບຄົວ
4. ເກີດປັນຫາເລືຶ່ອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນ

ການລ້ຽງດູເດັກ
5. ເກີດປັນຫາ ການຢູ່າຫ້າງຫລາຍຂືັ້ນ

II. ບັນຫາຕ ໍ່ຄອບຄວົ
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III. ບັນຫາຕ ໍ່ເສດຖະກດິ ແລະ ສັງຄມົ:
1. ຮຽນບ ໍ່ຈົບ ຈ ຶ່ງເຮັດໃຫ້ການເຮັດວຽກ ຈະໄດ້

ຮັບເງິນເດືອນ ໜອ້ຍ 
2. ຕາມໄປດ້ວຍການບ ໍ່ພ ລ້ຽງຕົນເອງ ແລະ ລູກ 
3. ສົັ່ງຜົນຕ ໍ່ ຄຸນນະພາບຊີວິດ 
4. ອາດຕອ້ງຫັນໄປເພິຶ່ງພາຢາເສບຕິດ 
5. ຈົນພັດທະນາກາຍໄປເປັນຜູ້ຂາຍເອງ 
6. ກາຍເປັນບັນຫາ ສັງຄົມໄດ້

ເພາະສະນັັ້ນ 
ການປອງ້ກນັ ທີຶ່ດີ ທີຶ່ສຸດຄື ບ ໍ່ຄວນມເີພດສ າພັນກອນ່ໄວອນັຄວນ

[ບັນຫາການຖືພາກອ່ນໄວອັນຄວນ(ຕ ໍ່)



❑ປະຈຸບັນນີັ້ ລັດທະບານ ເປີດໃຫ້ການບ ລີການ ໃນສະຖານທີຶ່ ການ
ບ ລິການໃຫ້ຄ າປຶກສາ ດ້ານການວາງແຜນຄອບຄວົ ແລະ ວິທີການ
ຄຸມກ າເນີດ ກ ຄື ຢູູ່ໂຮງໝໍ ຊຼຸມຊົນ ໂຮງໝໍນອ້ຍ 

❑ສະນັັ້ນແລ້ວ ຄວາມຮັກ ຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແລະ ຄວາມຫ່ວງໃຍຂອງ
ຄອບຄົວ ເພ ຶ່ອເປັນພືັ້ນຖານສ າຄນັ ເພ ຶ່ອໃຫ້ລູກໄດ້ມີການປອງ້ກນັ 
ທີຶ່ແຂງແກ່ງ ສາມາດໃຊ້ຊີວິດຢູູ່ໄດ້ໃນສັງຄົມປະຈບຸນັນີັ້ໄດ້
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[ບັນຫາການຖືພາກອນ່ໄວອນັຄວນ(ຕ ໍ່)
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[ການປອ້ງກັນການຖືພາກອນ່ໄວອນັຄວນ

1. ປິດໂອກາດ ຕ ໍ່ພ ດຕິກ າສ່ຽງທາງເພດ

2. ການຄຸມກ າເນີດປ້ອງກັນການຖືພາໄດ້

3. ຄວາມສ າພັນທີຶ່ດີລະຫວ່າງຄອບຄົວ

4. ຫລີກລ້ຽງພ ດຕິກ າທີຶ່ສ່ຽງຕ ໍ່ຕົນເອງ

5. ການປະຕິເສດ ເປັນການຊ່ວຍລົດຄວາມຕ້ອງການທາງເພດ

6. ຮຽນຮູ້ເຖິງຄວາມຄິດ ທີຶ່ແຕກຕ່າງກັນ ຂອງຍິງ ແລະ ຊາຍ 
ໃນເລືຶ່ອງເພດ.



ໄວໜຸ່ມເປນັໄວທີຶ່ເຂົັ້າໃຈຍາກ ຕ້ອງການອດິສະລະເສລ ີແລະ ມີໂລກ
ສ່ວນໂຕສງູ

ດັັ່ງນັັ້ນ, ຄວາມສ າພນັທີຶ່ດ ີຂອງພ ໍ່ແມ ່ຕະຫລອດທງັຄວາມຮກັ, ຄວາມເຂົັ້າໃຈກນັ 

ໃນຄອບຄວົ ຈະຊວ່ຍໄວໜຸມ່ ຫ່າງໄກຈາກບນັຫາ ການແຕງ່ງານ ແລະ ຖືພາ 

ກ່ອນໄວອນັຄວນໄດ້
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[ສະຫລບຸ
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ຂອບໃຈ
ສິຶ່ງຕອ້ງຫາ້ມ ການແຕງ່ງານ ແລະ 
ການຖພືາ ກອນ່ໄວອນັຄວນ 
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