
ການເບ ິ່ງແຍງເດັກເກີດໃໝ່
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ຮຽບຮຽງໂດຍ: 
ດຣ ບົວວັນ ສົມສະໜ ດ
ກວດແກໂ້ດຍ:SMT



ຈຸດປະສງົຂອງການຝຶກອົບຮມົ 

1. ເພ ິ່ອໃຫ້ເຂົົ້າໃຈ ການທີິ່ຈະເປັນ ພ ໍ່ ແລະ ແມ່ມືໃໝ່ຈະລ້ຽງ
ລູກດ້ວຍວ ທີແບບໃດ

2. ວ ທີການເບ ິ່ງແຍງເດັກເກີດໃໝ່ ຂອງ ພ ໍ່ ແມ່ ມືໃໝ່
3. ເພ ິ່ອໃຫ້ຮູ້ຈັກວ ທີການເບ ິ່ງແຍງເດັກເກີດໃໝ່ ແລະ ເດັກ 

ໃຫ້ຖືກວ ທີ
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▪ ການເບ ິ່ງແຍງເດັກເກີດໃໝ່ ງ່າຍໆ ສໍາລັບ ພ ໍ່ແມ່ ມືໃໝ່ໃນການ
ລ້ຽງລູກຄົນທໍາອ ດໃຫ້ງ່າຍຂືົ້ນ

▪ ການທີິ່ລູກນອ້ຍໄກຈ້ະເກີດມາແລ້ວ ຍ ິ່ງສ້າງຄວາມຕ ິ່ນເຕັນໃຫ້ ພ ໍ່ 
ແລະ ແມ່ ແຕ່ໃນຄວາມດີໃຈນັົ້ນ ອາດຈະແຝງຄວາມກງັວົນໄວ້ນາໍ

▪ ກັງວົນວ່າຈະເບ ິ່ງແຍງລູກບ ໍ່ດີ ບ ໍ່ຮູ້ ຕອ້ງກະກຽມຫຍັງກອ່ນ ແລະ 
ຫ ັງ

ສະນັົ້ນແລວ້ ມາເບ ິ່ງວ ທກີານເບ ິ່ງແຍງເດກັເກດີໃໝ ່ເພ ິ່ອໃຫ ້ພ ໍ່ ແລະ ແມ່ມໃືໝ ່
ໄດຮ້ບັມກືບັວ ທກີານ ເບ ິ່ງແຍງລກູ
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ວ ທີການເບ ິ່ງແຍງ
ເດັກເກີດໃໝ່ແຕ່ 0-6  ເດືອນ 



ສົນທະນາກຸ່ມໃຫ່ຍ

▪ ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມ ສົນທະນາ ແລະ ເລົົ່າປະສົບການທີິ່ເຫັນໃນ
ກ ລະນີ ຂອງແມ່ມືໃໝ່ທີິ່ລ້ຽງລູກ ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ( 
2 ກ ລະນ)ີ
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❑ 10 ວ ທີການເບ ິ່ງແຍງ ເດກັເກດີໃໝ:່ 
1. ໃຫ້ກ ນນົມແມ່ ເພາະເປັນອາຫານທີິ່ດີ ສໍາ

ລັບລູກນອ້ຍ
2. ລູກຕອ້ງນອນຫ ັບໃຫ້ພຽງພ 
3. ເບ ິ່ງແຍງ ສະບືນອ້ຍໆ ໃຫ້ສະອາດສະເໝີ
4. ສ້າງພູມຄຸ້ມກັນດ້ວຍວັກຊ ນ
5. ລະມັດລະວັງເລືົ້ອງການອາບນໍໍ້າ
6. ກອດລູກເລືົ້ອຍໆ
7. ປ່ຽນຜ້າອອ້ມເປັນປະຈໍາ
8. ບ ໍ່ພາລູກໄປສະຖານທີິ່ ແອອັດ
9. ກະກຽມຂອງໄວ້ໃຊ້ໃຫ້ພອ້ມ
10.ພ ໍ່ ແລະ ແມ່ ຊ່ວຍກັນ ໃນການລ້ຽງລູກ
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ວ ທີການເບ ິ່ງແຍງເດັກເກີດໃໝ່ 



1.ໃຫ້ກ ນນົມແມ ່ເພາະເປນັອາຫານທີິ່ດີ ສໍາລັບລູກນອຍ້

▪ ສໍາລັບລູກນອ້ຍເກດີໃໝ່ແລ້ວ ອາຫານທີິ່ດີທີິ່ສຸດຂອງເຂົາ ກ ຄື 
“ນົມແມ”່

▪ ເພາະນົມແມ່ ມີສານອາຫານຄົບຖ້ວນ ແລະ ຍັງສ້າງພູມຕ້ານທານ
ພະຍາດຕ່າງໆ ໃຫ້ແກ່ ລູກນອ້ຍ ແບບທີິ່ຫາຈາກນມົໃສບ ໍ່ໄດ້ແລ້ວ

▪ ເຊ ິ່ງ ອົງການອະນາໄມໂລກ ແນະນໍາ ໃຫ້ລູກກ ນນົມແມ່ຢ່າງດຽວ 
6 ເດືອນ ຫ ັງຈາກນັົ້ນ ກ ນນົມແມ່ ຮ່ວມກັບ ອາຫານເສີມອ ິ່ນໆ 
ຈົນເຖ ງອາຍຸ 2 ປີ ຮັບຮອງວ່າລູກນອ້ຍ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ ເຕີບ
ໃຫ່ຍ ສົມໄວອາຍຸແນ່ນອນ
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▪ ເດັກເກີດໃໝ່ ເຖ ງ 6 ເດືອນທໍາອ ດ ເປັນ
ໄວແຫ່ງການນອນຫ ັບ ເຊ ິ່ງການນອນ ທີິ່
ພຽງພ  ຈະເຮັດໃຫ້ ຮ່າງກາຍ ມີພັດທະນາ
ການເຕັມທີ ຈ ິ່ງຄວນໃຫ້ລູກໃນໄວນີົ້ ນອນ
ຫ ັບມືົ້ລະ 18-20 ຊົົ່ວໂມງ

▪ ໂດຍປົກກະຕ  ເດັກຈະນອນ ກາງເວັນຫ າຍ
ກວ່າກາງຄືນ ຊ້ວງກາງຄືນ ຈະຫ ັບ 3 - 4
ຊົົ່ວໂມງ ແລ້ວຕືິ່ນມາກ ນນົມ ອີິ່ມແລ້ວກ 
ນອນຕ ໍ່

▪ ຊ້ວງນີົ້ແມ່ອາດຈະເບ ິ່ງວ່າມີການອ ດເມືິ່ອຍ 
ອ ດຫ ັບ ອ ດນອນ ແຕ່ກ ບ ໍ່ຕອ້ງແປກໃຈ 
ເພາະສະນັົ້ນ ເວລາທີິ່ລູກຫ ັບ ແມ່ກ ຄວນ
ຫ ັບພອ້ມກັນກັບລູກໄປດ້ວຍ ເພາະຈະໄດ້
ມີແຮງເບ ິ່ງແຍງລູກເຕັມທີໄດ້
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2. ລູກຕອ້ງນອນຫ ບັໃຫ້ພຽງພ 



▪ ບາງຄັງແມ່ ມືໃໝ່ກ ບ ໍ່ກ້າເຊັດສາຍບືໃຫ້ລູກ ເພາະຢ້ານລູກເຈັບ ບ ໍ່
ກ້າເຮັດ ແລ້ວສົົ່ງຜົນເຮັດໃຫ້ສາຍບືລູກ ເກີດການຕ ດເຊືົ້ອໄດ້ງ່າຍ

▪ ດັົ່ງນັົ້ນ ຕອ້ງບ ໍ່ຢ້ານການເຊັດສາຍບື ໂດຍການເບ ິ່ງແຍງສາຍບື ຢ່າງ
ຖືກວ ທີຄື: 

o ຫ ັງອາບນໍໍ້າແລ້ວ ໃຊ້ຜ້າສະອາດນຸ້ມໆ ເຊັດສາຍບືໃຫ້ທົົ່ວ ໂດຍ
ສະເພາະບ ລ ເວນຮອຍຕ ໍ່ ລະຫວ່າງສາຍບື ກັບຜ ວໜັງ

o ຄວນເຊັດສາຍບືໃຫ້ແຫ້ງ ແລ້ວໃຊ້ນໍໍ້າເກືອທີິ່ສະອາດ ເຊັດໃຫ້ທົົ່ວ
ອີກຄັົ້ງ

o ຄວນເຊັດມືົ້ລະ 2 ຄັົ້ງ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ ສາຍບື ແຫ້ງໄວ ແລະ ຈະຫ ຸດ
ໄດ້ງ່າຍພາຍໃນ 7 -10 ວັນ
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3. ເບ ິ່ງແຍງ ສະບນືອຍ້ໆ ໃຫ້ສະອາດສະເໝີ



▪ ລູກນອ້ຍເກີດໃໝ່ ເຖ ງ 1 ປີ ທໍາອ ດ ຍັງມີພູມຄຸ້ມກັນໜອ້ຍຢູ່ 
ດັົ່ງນັົ້ນ ຈ ິ່ງຄວນໃຫ້ ລູກນອ້ຍໄດ້ຮັບວັກຊ ນ ຕາມກໍານົດ ທັງວັກ
ຊ ນ ຫ ັກ ແລະ ວັກຊ ນ ເສີມ

▪ ເພ ິ່ອກະຕຸ້ນໃຫ້ພູມຄຸ້ມກັນແຂງແຮງ ລູກນອ້ຍ ຈະໄດ້ ສຸຂະພາບດີ
ບ ໍ່ມັກເຈັບ ບ ໍ່ມັກເປັນເລືົ້ອຍ
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4. ສ້າງພູມຄຸ້ມກັນດ້ວຍວັກຊ ນ



▪ ການອາບນໍໍ້າຄັົ້ງແລກ ທີິ່ເດັກເກີດໃໝ່ ຕອ້ງລະວັງເລືິ່ອງສະຖານທີິ່ ແລະ ເວລາໃນ
ການອາບນໍໍ້າ

▪ ຄວນອາບນໍໍ້າໃຫ້ລູກນອ້ຍໃນຫອ້ງມ ດງຽບ ແລະ ບ ໍ່ມີລົມພັດ
▪ ນໍໍ້າທີິ່ອາບໃຫ້ລູກນອ້ຍ ແມ່ນນໍໍ້າອຸ່ນພ ເໝາະສົມ ບ ໍ່ຮອ້ນ ຫ ື ເຢັນເກີນໄປ
▪ ຄວນອາບໃນຊ້ວງເວລາ ທີິ່ອາກາດບ ໍ່ເຢັນເກີນໄປ ເພ ິ່ອປອ້ງກັນການເປັນຫວັດ
▪ ຫ ັງຈາກອາບນໍໍ້າແລ້ວ ໃຊ້ຜ້າຂົນໜູ ນຸ້ມໆ ເຊັດໂຕໃຫ້ແຫ້ງ
▪ ໃຫ້ເອົາສໍາລີ ຊຸບນໍໍ້າອຸ່ນ ຫ ື ນໍໍ້າເກືອທີິ່ສະອາດ ເຊັດເພ ິ່ອໃຫ້ສະອາດເຊັົ່ນ: ຕາ ຮູດັງ 
▪ ຫ ັງຈາກແລ້ວ ໃສ່ເສືົ້ອຜ້າ ທີິ່ເໝາະສົມກັບ ສະພາບອາກາດຂອງພືົ້ນທີິ່
▪ ຫ ໍ່ໂຕເດັກດ້ວຍຜ້າຂົນໜູ ເພ ິ່ອສ້າງຄວາມອົບອຸ່ນໃຫ້ແກ່ຮ່າງກາຍຂອງເດັກ
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5. ລະມັດລະວັງເລືົ້ອງການອາບນໍໍ້າ



▪ ອອ້ມກອດຂອງ ພ ໍ່ ແລະ ແມ່ ຈະເຮັດໃຫ້ລູກມີຄວາມສຸກ ມີຈ ດໃຈ ທີິ່ໝັົ້ນຄົງ
▪ ເວລາ ທີິ່ລູກຮອ້ງໃຫ້ ຮີບຟ້າວເຂົົ້າໄປອູ້ມກອດ ແລະ ສັງເກດເບ ິ່ງວ່າ ລູກຕອ້ງ
ການຫຍັງ ເບ ິ່ງວ່າລູກຫ ວ,ຮອ້ນ ຫ ື ບ ໍ່ສະບາຍຕົວ

▪ ແລ້ວ ຕອບສະໜອງດ້ວຍຄວາມຕອ້ງການ ຂອງລູກທັນທີ ຈະຊ່ວຍສ້າງ 
ພືົ້ນຖານ ອາລົມ ທີິ່ໝັົ້ນຄົງ ໃຫ້ແກ່ລູກນອ້ຍໄດ້
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6. ກອດລູກເລືົ້ອຍໆ



▪ ລູກນອ້ຍ ທີິ່ກ ນນົມ ຈະຖ່າຍໜັກ 
ຖ່າຍເບົາເລືົ້ອຍ

▪ ແມ່ ຕອ້ງໝັົ່ນເບ ິ່ງ ແລະ ທໍາຄວາມ
ສະອາດ

▪ ປ່ຽນຜ້າອອ້ມທຸກຄັົ້ງ ທີິ່ລູກ ຖ່າຍ
ໜັກ ຫ ື ຖ່າຍເບົາ 

▪ ເພ ິ່ອລູກນອ້ຍຈະໄດ້ສະບາຍຕົວ 
ບ ໍ່ຮອ້ງແອ່ວວົນ ອາລົມກ ຈະດີໄປ
ຕະຫ ອດວັນ
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7. ປ່ຽນຜາ້ອອ້ມເປນັປະຈໍາ



▪ ລູກນອ້ຍ ຍັງມີພູມຄຸ້ມກັນຂອງຮ່າງກາຍໜອ້ຍ 
▪ ການໄປຢູ່ໃນສະຖານທີິ່ ທີິ່ມີຄົນແອອັດ ອາກາດບ ໍ່ ບ ລ ສູດ
▪ ອາດເຮັດໃຫ້ລູກ ໄດ້ຮັບເຊືົ້ອໂລກຕ່າງໆ ມາໄດ້ງ່າຍ
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8. ບ ໍ່ພາລູກໄປສະຖານທີິ່ ແອອັດ



• ກະກຽມຂອງໃຊ້ ທີິ່ຈໍາເປັນເຊັົ່ນ: ເສືົ້ອຜ້າ, ບອ່ນນອນ, ຜ້າຮົົ່ມ, 
ຜ້າອອ້ມ ໄວ້ໃຫ້ພອອ້ມ ເວລາ ທີິ່ລູກ ອອກຈາກໂຮງໝໍ ກັບບ້ານ 
ຈະໄດ້ມີຂອງໄວ້ໃຊ້ໄດ້ເລີຍ ບ ໍ່ຕອ້ງໄປຫາຊືົ້ໃຫ້ວຸ້ນວາຍອີກ

28/02/66 PFHA 14

9. ກະກຽມຂອງໄວ້ໃຊໃ້ຫ້ພອ້ມ



▪ ຂ ໍ້ນີົ້ ສໍາຄັນຫ າຍ ພ ໍ່ ຕອ້ງຄອ່ຍເປັນຜູ້ຊ່ວຍທີິ່ດີ
▪ ຊ່ວຍເບ ິ່ງແຍງລູກ ເວລາ ທີິ່ແມ່ມີພາລະກ ດສວ່ນ

ຕົວເຊັົ່ນ: ອາບນໍໍ້າ ເບ ິ່ງແຍງໂຕເອັງ .........
▪ ຊ່ວຍເຮັດວຽກເຮືອນ ຕ່າງໆ ເທົົ່າທີິ່ຈະເຮັດໄດ້ 

ຈະໄດ້ແບ່ງເບົາພາລະໃຫ້ແກ່ແມ່ ບ ໍ່ເມືິ່ອຍເກີນໄປ
▪ ແມ່ກ ຈະໄດ້ເບ ິ່ງແຍງລູກຢ່າງເຕັມທີ ພ ໍ່ກ ພູມໃຈ 

ທີິ່ໄດ້ເບ ິ່ງແຍງລູກ
▪ ລູກນອ້ຍກ ມີຄວາມສຸກ ແລະ ມີການພັດທະນາ

ການທີິ່ດີໄປພອ້ມ

ທັງ 10 ວ ທີນີົ້ ລອງໄປນາໍໃຊ ້ແລະ ປັບວ ທກີານໃຊ ້ກ 
ຈະຊ່ວຍໃຫມ້ຄີວາມໝັົ້ນໃຈ ໃນການເບ ິ່ງແຍງ 
ລູກນອຍ້ທີິ່ເກດີໃໝ ໋ໄດ້ຢ່າງເຕັມທີິ່
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10. ພ ໍ່ ແລະ ແມ່ ຊ່ວຍກນັ ໃນການລ້ຽງລູກ 



❑ ການເບ ິ່ງແຍງ ແລະ ການເສມີ
ສ້າງສຂຸະພາບ:

1. ຄວາມສໍາຄັນຂອງຊ້ວງໄວອາຍຸ
2. ການພັດທະນາການຂອງເດັກ
3. ອາຫານ ແລະ ການສົົ່ງເສີມ

ພ ດຕ ກໍາ ການກ ນທີິ່ເໝາະສົມ
4. ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ຂອງເດັກ
5. ການລ້ຽງດູ ແລະ ການເສີມສ້າງ

ສຸຂະພາບ
6. ປັນຫາທີິ່ມັກພົບເລືົ້ອຍໆ

28/02/66 PFHA 16

ວ ທີການເບ ິ່ງແຍງເດັກນອ້ຍ 



1. ຄວາມສໍາຄນັຂອງຊ້ວງໄວອາຍຸ

▪ ຊ້ວງໄວອາຍຸ 3 ປີ ເລີົ້ມຕົົ້ນ ຂອງອາຍຸເດັກນອ້ຍ ເປັນຮາກຖານທີິ່ສໍາຄັນ ຂອງຄຸນ
ນະພາບຊີວ ດ ຂອງເດັກ ແລະ ເປັນໄລຍະ ທີິ່ເດັກມີການຂະຫຍາຍໂຕຢ່າງໄວ ແລະ ມີ
ການປ່ຽນແປງ ຫ າຍຢ່າງ ຂອງການພັດທະນາການ ໃນທຸກໆດ້ານ

▪ ຜູ້ເບ ິ່ງແຍງຫ ັກ ປຽບສະເໝືອນຄືກຸນແຈ ດອກທໍາອ ດ ທີິ່ຈະເປີດໂລກການຮຽນຮູ້ຂອງ
ເດັກ

▪ ການມີຄວາມຮັກ ແລະ ຄວາມຜູກພັນ: ການມີຄວາມຮັກ ຄວາມອົບອຸ່ນ ແລະ ຄວາມ
ໝັົ້ນຄົງທາງດ້ານຈ ດໃຈແກ່ເດັກ ຢ່າງສະໝໍໍ່າສະເໝີ  ຕະຫ ອດເວລາທີິ່ພ ໍ່ແມ່ລູກຢູ່ດ້ວຍ
ກັນ

▪ ບຸກຄະລ ກພາບ ທີິ່ພ ໍ່ແມ່ສະແດງອອກ ກ ສາມາດ ຖ່າຍທອດໃຫ້ລູກໃນໄວນີົ້ໄດ້
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2. ການພັດທະນາການຂອງເດັກ

▪ ດ້ານການຈະເລນີເຕີບໂຕຂອງຮ່າງກາຍ: 
ຊ້ວງນີເປັນຊ້ວງທີິ່ມີການຂະຫຍາຍຕົວ
ຂອງກ້າມຊີົ້ນ ເຮັດໃຫ້ເດັກມີການເຕີບ
ໃຫ່ຍຢ່າງວອ່ງໄວ

▪ ດ້ານການຊ່ວຍເຫ ືອຕົນເອງ: ພ ໍ່ແມ່ ຕອ້ງ 
ຝຶກຝົນໃຫ້ ລູກໄດ້ຊ່ວຍເຫ ືອໂຕເອງໃຫ້
ຫ າຍຂ ົ້ົ້ນ ເພ ິ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ມີຄວາມຄອ່ງ
ແຄ້ວ ແລະ ພູມໃຈໃນໂຕເອງ

▪ ດ້ານການສ້າງສະຕ ປັນຍາ: ພ ໍ່ ແລະ ແມ່ 
ຕອ້ງໄດ້ສັງເກດໃນການກ ນ ການຫ ີົ້ນ 
ຂອງເດັກ ຖ້າວ່າມີອາການຜ ດປົກກະຕ  
ກ ຄວນຮີບໄປປຶກສາແພດ

▪ ດ້ານພາສາ ແລະ ການສືິ່ສານການປາກ
ເວົົ້າ ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນພາສາກາຍ ແລະ ສໍາ
ນຽງການປາກເວົົ້າ ຂອງ ພ ໍ່ ແລະ ແມ່
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2.ການພດັທະນາການຂອງເດັກ(ຕ ໍ່)

▪ ດ້ານອາລົມ: ເດັກອາລະວາດຮຸນ
ແຮງ ບ ໍ່ຜູກພັນ ບ ໍ່ຕ ດແມ່ ຫ ືຢ້ານ
ສ ິ່ງຕ່າງໆ ກວ່າເດັກຄົນອ ິ່ນ

▪ ດ້ານສັງຄົມ: ສອນໃຫ້ລູກຫ ີົ້ນ 
ແລະ ມີຄວາມຜູກພັນກັບຄົນອ ິ່ນ
ຢ່າງເໝາະສົມ ຮູ້ຈັກແບ່ງປັນ
(ຕົວຢ່າງ: ມີຂອງຫ ີນກ ມີການ
ແລກປ່ຽນກັນ ຫ ື ການແບ່ງກັນໃຊ້ 
ບາງອັນ)

▪ ດ້ານບຸກຄະລ ກ ແລະ ຄຸນນະທໍາ: 
ຄວນໃຫ້ສໍາຫ ວດ ຫ ື ໃຫ້ເຮັດດ້ວຍ
ໂຕເອັງຕາມທີິ່ຕອ້ງການ
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▪ ພ ດຕ ກໍາການກ ນ ແລະ ການຈະເລີນເຕີບໂຕ 
ທີິ່ສົມໄວ ຂອງເ ົ້ດັກຈະເກີດຂືົ້ນໄດ້ ຕອ້ງອາ
ໃສຄວາມຮ່ວມມື ລະຫວ່າງ ພ ໍ່ ແລະ ແມ່

▪ ຊ ິ່ງເປັນຂະບວນການ ທີິ່ສໍາພັນ ເຊືິ່ອມຍົງກັນ
ລະຫວ່າງ ພັດທະນາການ ແລະ ລັກສະນະ
ຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ ແລະ ທັກສະໃນການ
ຈັດການຂອງພ ໍ່ແມ່

▪ ເຊ ິ່ງ ທັົ້ງພ ໍ່ ແລະ ແມ່ ຂອງເດັກ ຕ່າງກ ມີຂອບ
ເຂດຄວາມຮັບຜ ດຊອບ ແຕ່ລະສວ່ນກັນ 

▪ ໂດຍທີິ່ພ ໍ່ ແມ່ ເຮັດໜ້າທີິ່ ຈັດການເລືົ້ອງ
ອາຫານ ແລະ ເອືົ້ອອໍານວຍໃຫ້ບັນຍາກາດ
ແຕ່ລະຄາບອາຫານ

▪ ເປັນມ ດ ແລະ ຜອ່ນຄາຍ ສວ່ນຕົວເດັກ ເປັນ
ຜູ້ຮັບຜ ດຊອບໃນການກ ນ ວ່າຈະກ ນຫ າຍ ຫ ື 
ໜອ້ຍ
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3. ອາຫານ ແລະ ການສົົ່ງເສີມພ ດຕ ກໍາການກ ນ
ທີິ່ເໝາະສົມ



▪ ໃນເດັກໄວ 3 ປີ ມີການຈະເລີນເຕີບ
ໂຕ ແລະ ພັດທະນາການ ທີິ່ປ່ຽນແປງ
ຂ ົ້ນໄວ ແລະ ມີປັດໃຈທີິ່ອາດສົົ່ງຜົນ
ກັບການຈະເລີນເຕີບໂຕ ຂອງເດັກ 
ແຕ່ລະຄົນຕ່າງກັນເຊັົ່ນ: ກໍາມະພັນ ຮ ໍ່
ໂມນ ການລ້ຽງດູ ການເຈັບປ່ວຍ ແລະ 
ສານອາຫານເປັນຕົົ້ນ 

▪ ດັົ່ງນັົ້ນ ການເຝົົ້າລະວັງ ແລະ ການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕ ໃນໄວເດັກນີົ້ ຈ ິ່ງມີ
ຄວາມສໍາຄັນຢ່າງຍ ິ່ງ ແລະ ຄວນເຮັດຕ ໍ່
ເນືິ່ອງເປັນໄລຍະ

▪ ການຕ ດຕາມຈະເລີນເຕີບໂຕ ແມ່ນ
ເຮັດໄດ້ ແມ່ນແພດຈະຕ ດຕາມແຜນ
ພູມການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເດັກ ແຕ່ລະ
ໄວ
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4. ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກ



❑ ຄອບຄວົ ຄຸນນະພາບ
▪ ການທີິ່ຈະໄດ້ລູກທີິ່ມີຄຸນນະພາບຄື: ມີຄວາມ

ສົມບູນ ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຈ ດໃຈ ນັົ້ນຕອ້ງ
ມາຈາກຄອບຄົບ ທີິ່ມີພ ໍ່ ແມ່ ມີຄວາມພອ້ມ ໃນ
ຫ າຍໆ ດ້ານເຊັົ່ນ: 

1. ພອ້ມທີິ່ຈະມີລູກ
2. ມີຄວາມພອ້ມທາງຮ່າງກາຍ ໂດຍສະເພາະ ໃນ

ເລືົ້ອງສຸຂະພາບຂອງແມ່ ໂດຍການກວດຫາເຊືົ້ອ
ພະຍາດທີິ່ ອາດຈະຖ່າຍທອດ ໄປຍັງເດັກໃນທອ້ງ
ໄດ້ເຊັົ່ນ: ໂລກຕັບ ອັກເສບ ພະຍາດ ພຕພ ແລະ 
ໃນຜູ້ທີິ່ມີໂລກປະຈໍາໂຕເຊັົ່ນ: ໂລກຊັກບ້າໝູ ໂລກ
ຫົວໃຈຟ ິ່ວ ເວລາຖືພາ ຄວນປືກສາແພດກອ່ນ 
ຕັດສ ນໃຈ

3. ພອ້ມທາງດ້ານການເງ ນ: ການລ້ຽງລູກໃຫ້ມີຄຸນ
ນະພາບ ເປັນເດັກດີ ຂອງປະເທດຊາດນັົ້ນ ບ ໍ່ຍາກ 
ແລະ ກ ບ ໍ່ງ່າຍ ຕອ້ງອາໃສຄວາມຮູ້ ຄວາມເຂົົ້າໃຈ 
ການລົງທ ນໃນທຸກຮູບແບບ ພາຍໄຕ້ ຄວາມຮັກ 
ຄວາມອົດທົນ ແລະ ຄວາມຕັົ້ງໃຈ ຂອງ ພ ໍ່ແມ່
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5. ການລຽ້ງດູ ແລະ ການເສີມສ້າງສຸຂະພາບ



1. ປັນຫາ ການນອນ :
▪ ລູກນອນບ ໍ່ຫ ັບ ເມືິ່ອບ ໍ່ມີສະຖານນະການບາງ

ຢ່າງທີິ່ຊ່ວຍໃຫ້ຫ ັບ 
▪ ພ ໍ່ແມ່ ບ ໍ່ຄວນຝຶກໃຫ້ລູກຮຽນຮູ້ ທີິ່ຈະຫ ັບພາຍ

ໄຕ້ສະຖານນະການບາງຢ່າງເຊັົ່ນ: ດູດນົມ, 
ອູ້ມ ຫ ື ອູ້ມແບບຊ ກເດັກໄປມາເພ ິ່ອໃຫ້ຫ ັບ

▪ ເພາະເຮັດແບບນັົ້ນ ໝາຍຄວາມວ່າ: ບ ໍ່ປອ່ຍ
ໃຫ້ລູກກອ່ມໂຕເອງ ຈົນຫ ັບເອງໄດ້ທັົ່ງຊ້ວງ
ເລີົ້ມຕົົ້ນຂອງການຫ ັບ

2. ປັນຫາການຂັບຖ່າຍ: 
▪ ທອ້ງຜູກ
▪ ຖອກທອ້ງ
ແມ່ນເກີດມາຈາກສາຍເຫດການ ຈັດການໃນການ
ກ ນອາຫານຂອງເດັກ
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6. ປັນຫາທີິ່ມັກພົບເລືົ້ອຍໆ



3. ການຮອ້ງໃຫ້ ຂອງເດັກໃຫ້ຫ າຍ:
▪ ສາຍເຫດການໃຫ້ຫ າຍກ ຍອ້ນ: ຫ ວ,ເມືິ່ອຍ

ເພຍ,ຢາກນອນ,ຈຸກກ ນນມົເຂົົ້າໄປຮາກ, 
ເຈັບທອ້ງ,ປວດຫູ ຈາກຫູອັກເສບ ,ມົດກດັ
,ບ ໍ່ໄດ້ດັົ່ງໃຈຍອ້ນພ ໍ່ແມ່ ບ ໍ່ເຂົົ້າໃຈ ບາງເທືິ່ອ
ກ ໄດ້ຮັບຄວາມວ ຕົກກັງວົນຖ່າຍທອດຈາກ
ຜູ້ລ້ຽງດູ

4. ຢ້ານຄົນແປກໜ້າ ຍອ້ນ: 
▪ ມັນເປັນການພັດທະນາການຂອງເດັກ
▪ ເດັກຖືກຂູ່ເລືົ້ອຍ ຫ ື ເດັກຖືກຮ້າຍ ແລະ 

ມັກຢ້ານຕະຫ ອດ
▪ ມີແບບຢ່າງທີິ່ຄົນມັກຢ້ານ ຫ ືມີຄວາມວ ຕົກ

ກັງວົນສູງ ກ ເຮັດໃຫ້ເດັກຢ້ານໄດ້ຄືກັນ
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6. ປັນຫາທີິ່ມັກພົບເລືົ້ອຍໆ(ຕ ໍ່)



ສະຫ ຼູບ

• ການດູແລ ເບ ິ່ງແຍ່ງ 
ລູກນອ້ຍ ເປັນສ ິ່ງສໍາຄັນ

• ເພ ິ່ອການຈະເລີນເຕີບໂຕ
ຂອງເດັກ ໃຫ້ສົມໄວ

• ສະນັົ້ນ ພ ໍ່ແມ່ ຄວນຮັບຮູ້ 
ແລະ ເຂົົ້າໃຈ ໃນການດູແລ
ເດັກແຕ່ອາຍຸຍັງນອ້ຍ ຈົນ
ກ້າວສູ່ໄວຜູ້ໃຫ່ຍ 
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ເອກະສານອ້າງອີງ

• WWW.thaipediatrics.org
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http://www.thaipediatrics.org/
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