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ຮຽບຮຽງໂດຍ: 
ດຣ ບົວວັນ ສົມສະໜິດ

ກວດແກໂ້ດຍ: ທີມງານ SMT



ຈຸດປະສງົຂອງການຝຶກອົບຮມົ 

1. ເພ ື່ອໃຫ້ຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມ ເຂົົ້າໃຈ ໃນການຕັດສິນໃຈ ລະຫວ່າງ 
ຄ ່ຜົວເມຍ ທີື່ ມາຈາກ ຕ່າງຄອບຄົວ

2. ເພ ື່ອໃຫ້ຮ ້ຈັກຫ ັກການ ການໃຊ້ຊີວິດຄ ່ໃຫ້ໝັົ້ນຄົງ ແລະ 
ຍ ນຍາວ
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▪ ເມ ື່ອຄົນ ສອງຄົນ ຕັດສິນໃຈ ມາໃຊ້ຊີວິດຄ ່ຮ່ວມກັນ ຫ   ຕັດສິນໃຈ ແຕ່ງງານກັນ 
ຈຸດນີົ້ ຖ ວ່າເປັນຈຸດການເລີົ້ມຕົົ້ນ ການມີຊີວິດ

▪ ຄອບຄົວ ເຊິື່ງເປັນຈຸດໝາຍປາຍທາງ ຂອງແຕ່ລະຄອບຄົວ ຈະເປັນແບບໃດນັົ້ນ ຄົງບ ໍ່
ສາມາດຄາດການ ຫ   ບອກໄດ້ວ່າ: ທ່ານ ທັງສອງຄົນ ຈະເດີນທາງໄປດ້ວຍກັນ ຈົນ
ເຖິງຈຸດໝາຍປາຍທາງ ດັັ່ງທີື່ຜ ້ເຖົົ້າ ຜ ້ແກ່ໄດ້ອວຍພອນໄວ້ ໃນວັນແຕ່ງງານວ່າ: 

ຂ ໃຫ້ ທ່ານ ທັງສອງ ຈົັ່ງຄອງຮັກ ໄປໃຫ້ຍາວໝັົ້ນ ຈົນແກ່ ຈົນເຖົົ້າ
▪ ໄດ້ ຫ   ບ ໍ່ ເພາະການທີື່ຄົນສອງຄົນ ຕອ້ງມາໃຊ້ຊີວິດຮ່ວມກັນ ໃນຊ້ວງໄລຍະ ເຂົາໃ

ໝ່ ປາມັນ ເຖິງແມ່ນຫຍັງກ ຍອມໄດ້
▪ ແຕ່ເມ ື່ື່ຶອຊີວິດຄ ່ ເດີນທາງຮ່ວມກັນໄປໄລຍະນື່ຶື່ງແລ້ວ ຄວາມເປັນຕົວຕົນ ນິໃສທີື່ແທ້

ຈິງຂອງແຕ່ລະຄົນ ກ ຈະສະແດງ ອອກມາ
▪ ການຈະໃຫ້ເຮົາມີນິໃສທີື່ຖ ກໃຈ ດີພອ້ມ ສໍາລັບ ອີກຄົນ ຄົງຈະເປັນເລ ົ້ອງທີື່ຍາກ

28/02/66 PFHA 3

ການຕັດສນິໃຈ ລະຫວາ່ງຄ ຜົ່ວເມຍ 



▪ ດັັ່ງນັົ້ນ ສິື່ງທີື່ສໍາຄັນ ທີື່ຈະຊ່ວຍ ໃຫ້ຄົນສອງຄົນ ທີື່ມາຈາກຕ່າງຄອບຄົວ ຕ່າງ
ການລ້ຽງດ  ສາມາດມີຊີວິດຄ ່ ທີື່ມີຄວາມສຸກ ຫວານຊ ົ້ນ ໄດ້ຢູ່າງຍ ນຍາວໄດ້
ນັົ້ນ ຕອ້ງອາໃສ ຄວາມຮ່ວມມ  ຈາກທັງສອງຝູ່າຍ ທີື່ຮຽນຮ ້ ແລະ ປັບຕົວເຂົົ້າ
ຫາກັນ

▪ ຫ ັກສໍາຄັນ ທີື່ຈະຊ່ວຍກັນຮັກສາ ຄວາມສໍາພັນຂອງຊີວິດຄ ່ໃຫ້ເຂັົ້ມແຂງ ແລະ
ໝັົ້ນຄົງຍາວນານຄ :
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ການຕັດສິນໃຈ ລະຫວ່າງຄ ຜົ່ວເມຍ(ຕ ໍ່) 



1. ການຍອມຮັບ ກັນ ແລະ ກັນ ເປັນສິື່ງສໍາຄັນເບ ົ້ອງ
ຕົົ້ນຂອງການໃຊ້ຊີວິດຄ ່ຮ່ວມກັນ

2. ຢູ່າຄາດຫວັງ “ຄ ່ຄອງຂອງເຈົົ້າ” ຈະສົມບ ນແບບ
3. ຮ ້ຈັກທີື່ຈະຊ ື່ສານກັນ
4. ການຮ ້ຈັກ ທີື່ຈະຂ ໂທດຈາກກັນ
5. ການມີເວລາຢ ູ່ຮວ່ມກັນ
6. ເພດສໍາພັນໃນຊີວິດຄ ່
7. ຮຽນຮ ້ ທໍາຄວາມເຂົົ້າໃຈ ທໍາມະຊາດ ຄວາມແຕກ

ຕ່າງ ລະຫວ່າງ ເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍິງ
8. ຮ ້ຈັກພາລະໜ້າທີື່ໃນຄອບຄົວ ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອກັນ
9. ການຈັດການກັບຄວາມຂັດແຍ່ງ
10. ເສີມຄວາມຮັກ ໃຫ້ ເຕີບໂຕ
11. ບ ລິຫານຈັດການເລ ື່ອງການເງິນ
12. ມີຊີວິດທີື່ເປັນຂອງຕົນເອັງດ້ວຍ
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ຫ ັກການ ໃນການໃຊ້ຊີວດິຮ່ວມກັນໃຫ້ໝັົ້ນ
ຄົງ ແລະ ຍ ນຍາວ



1.ການຍອມຮັບ ກັນ ແລະ ກັນ ເປັນສິື່ງສໍາຄນັເບ ົ້ອງຕົົ້ນຂອງ
ການໃຊ້ຊວີດິຄ ຮ່່ວມກັນ

▪ ເພາະການທີື່ສອງຄົນ ຕອ້ງມາໃຊ້ຊີວິດຮ່ວມກັນ
ຕະຫ ອດຊີວິດ ຕອ້ງເຫັນໜ້າກັນທຸກມ ົ້ ຕອ້ງມີກິດ
ຈະກໍາ ທຸກວັນຮ່ວມກັນ,ຕອ້ງປຶກສາຫາລ ກັນທຸກ
ວັນ ແກ້ບັນຫາຮ່ວມກັນຢູ່າງຫ ີກລ້ຽງບ ໍ່ໄດ້

▪ ການຍອມຮັບກັນໃນທຸກແງ່ມຸມ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ທັງຄ ່ 
ຢ ູ່ຮ່ວມກັນໂດຍບ ໍ່ຂັດແຍ້ງ ທັງຄວາມຄິດ ແລະ 
ອາລົມ ບ ໍ່ລໍາຄານກັນ ບ ໍ່ເບ ື່ອກັນ ບ ໍ່ດຸຖູກກັນ ບ ໍ່ຊັງ
ກັນ

▪ ລັກສະນະ ການຍອມຮັບກັນ ແລະ ກັນໄດ້ມີເຄ ື່ອງ
ບົັ່ງບອກຕ່າງທ ເຊັັ່ນ:ການເບິື່ງອີກຝູ່າຍໃນແງ່ດີ 
ພ ໃຈໃນຄ ່ຊີວິດ ທັງຮ ບຮ່າງໜ້າຕາ ສະຕິປັນຍາ 
ຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ຈິດໃຈ ຈະເຮັດໃຫ້ ທັງຄ ່
ສ ື່ສານກັນໄດ້ ຄອ່ງແຄ້ວ

▪ ແມ່ນແຕ່ ການຕອບສະໜອງ ທາງເພດສໍາພັນ ທີື່ຄ ່ 
ສົມລົດມອບໝາຍໃຫ້ ຍອມຮັບໃນຕົວຕົນ ລວມ
ໄປເຖິງຄ່ານິຍົມຂອງອີກຝູ່າຍນື່ຶື່ງ
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▪ ເພາະບ ໍ່ມີໃຜຈະສົມບ ນແບບໄປທັງໝົດ ແຕ່ຕົວ
ຂອງເຮົາເອງ ຍັງມີທັງຈຸດດີ ແລະ ຈຸດບ ໍ່ດີ

▪ ການມາໃຊ້ຊີວິດຄ ່ຮ່ວມກັນ ຈໍາເປັນຕອ້ງຮຽນຮ ້ 
ທີື່ຈະເພີື່ງພ ໃຈກັບຂ ໍ້ດີ  ແລະ ຍອມຮັບຂ ໍ້ເສຍ 
ຂອງ ກັນ ແລະ ກັນ 

▪ ເຮົາບ ໍ່ສາມາດຈະຄາດຫວັງວ່າ ຈະເຂົົ້າກັນໄດ້ ກັບ
ຄ ່ຄອງຂອງເຮົາ ທຸກໆ ເລ ົ້ອງ

▪ ຫ   ຈະໄປຄາດຫວັງ ໃຫ້ເຂົາໄປເຮັດແນວສິື່ງ ທີື່
ເຮົາຕອ້ງການ ແຕ່ຕອ້ງອາໃສວິທີການປັບຕົວ 
ເຂົົ້າຫາກັນ

▪ ດ້ວຍການປູ່ຽນແປງພື່ຶດຕິກໍາຂອງຕົນເອງ ແລະ 
ຫ   ປັບຕົວໃຫ້ຍອມຮັບສິື່ງທີື່ອິກຝູ່າຍເປັນ

▪ ເພື່ຶື່ອໃຫ້ຢ ູ່ກັບເຂົາ ຢູ່າງບ ໍ່ຕອ້ງເປັນທຸກ ເພາະນິໃສ
ບາງຢູ່າງ ບ ໍ່ສາມາດປັບເຂົົ້າຫາກັນໄດ້ ຈົັ່ງຢູ່າຄາດ
ຫວັງ ໃຫ້ເບິື່ງສວ່ນທີື່ດີ ເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ
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2. ຢູ່າຄາດຫວງັ “ຄ ່ຄອງຂອງເຈົົ້າ” ຈະສົມບ ນແບບ



▪ ໃນທາງຈິດຕະວິທະຍາ ຖ ວ່າເປັນການສ ື່ສານ ເປັນ
ເລ ົ້ອງສໍາຄັນ ອັນນື່ຶື່ງຂອງຊີວິດຄ ່

▪ ເພາະການສ ື່ສານ ເປັນການໃຊ້ພາສາ ເພື່ຶື່ອໃຫ້ອີກຝູ່າຍ 
ເຂົົ້າໃຈ ຄວາມຄິດ ຄວາມຮ ້ສື່ຶກ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການ 
ຂອງກັນ ແລະກັນ 

▪ ແຕ່ໃນຄວາມເປັນຈິງທີື່ພົບ ໃນຊີວິດຄ ່ ຍິື່ງຢ ູ່ນໍາກັນດົນ 
ຄ ່ຜົວເມຍ ຍິື່ງຈະສ ື່ສານກັນໜອ້ຍລົງ ແລະ ຄິດເອົາເອງ 
ວ່າຢ ູ່ນໍາກັນມາຕັງດົນແລ້ວ ອີກຝູ່າຍນື່ຶື່ງໜ້າຈະຮ ້ວ່າ 
ອີກຝູ່າຍໜື່ຶື່ງຄິດຫຍັງ ແລະ ຕອ້ງການຫຍັງ

▪ ເຊິື່ງຖ້າເບິື່ງແລ້ວເຂົົ້າໃຈຖ ກ ກ ດີໄປ ຖ້າແປຄວາມໝາຍ
ຜິດ ກ ຈະເຮັດໃຫ້ຄອບຄົວມີປັນຫາໄດ້

▪ ທາງທີື່ດີ ຄວນຮຽນຮ ້ ທີື່ຈະເວົົ້າ ແລະ ສະແດງອອກວ່າ 
ເຈົົ້າຮ ້ສື່ຶກແບບໃດ ເພື່ຶື່ອໃຫ້ອີກຝູ່າຍເຂົົ້າໃຈແບບໃດ 
ຕອ້ງການຫຍັງ
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3. ຮ ້ຈັກທີື່ຈະຊ ື່ສານກນັ



▪ ຫາກຄ ່ ແຕ່ງງານ ຍອມຮັບເຊິື່ງກັນ 
ແລະ ກັນໄດ້ ເທົັ່າທີື່ສາມາດຍອມຮັບ
ກັນໄດ້ ແລະ ພະຍາຍາມປັບຕົວໃຫ້
ຫ າຍທີື່ສຸດ ເທົັ່າທີື່ຈະເຮັດໄດ້

▪ ແຕ່ກ ຍັງມີເລ ົ້ອງທີື່ຄ ່ຂອງເຮົາ ເຮັດໃນ
ສິື່ງທີື່ກ ໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມເສຍໃຈຂື່ຶົ້ນໃນ
ຄວາມສ ໍ່ພັນ ລະຫວ່າງກັນ

▪ ທັງຄ ່ຄວນຮ ້ຈັກ ໃຫ້ອະໄພກັນ ບ ໍ່ເກັບ
ຄວາມ ໃຈຮ້າຍ ເຄື່ຶື່ອງໃຈເກັບໄວ້ ສິື່ງ
ນີົ້ເປັນສິື່ງທີື່ດີຫ າຍ ໃນຊີວິດຄ ່
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4. ການຮ ຈັ້ກ ທີື່ຈະຂ ໂທດຈາກກນັ



▪ ຫ ັງແຕ່ງງານ ຄ ່ຜົວເມຍ ມີເວລາໃຫ້ກັນ ເພື່ຶື່ອໃຊ້
ເວລາໃນການຢ ູ່ຮ່ວມກັນ ສິື່ງນີົ້ຖ ເປັນສິື່ງສໍາຄັນສໍາ
ລັບຊີວິດຄ ່

▪ ເພາະການມີເວລາຢ ູ່ຮ່ວມກັນ ຍອມຮັບ ເຮັດໃຫ້
ເຮົາສາມາດ ສ ື່ສານກັບຄ ່ໄດ້ຢູ່າງມີປະສິດທິພາບ
ຫ າຍຂື່ຶົ້ນ ໂດຍສະເພາະໃນຍຸກປະຈຸບັນ ທີື່ຕ່າງຄົນ 
ຕ່າງເຮັດວຽກນອກບ້ານ ເວລາໃຫ້ກັນອາດຈະບ ໍ່
ຫ າຍ ແຕ່ທັງສອງຝູ່າຍສາມາດ ເຮັດໃຫ້ເວລາ ແຕ່
ລະມ ົ້ມີຄຸນນະພາບຢູ່າງແທ້ຈິງ

▪ ໂດຍການເຮັດກິດຈະກໍາທີື່ພ ໃຈ ແລະ ມີ
ຄວາມສຸກຮ່ວມກັນ ຕະຫ ອດຈົນທັງສອງຝູ່າຍໃຫ້
ຄວາມສົນໃຈ ຕ ໍ່ສິື່ງທີື່ທັງສອງຝູ່າຍ ມັກເຊັັ່ນດຽວ
ກັນ

▪ ແນວໃດກ ຕາມ ການມີສອ່ງວ່າງໃນຄວາມສໍາພັນ
ລະຫວ່າງກັນ ກ ເປັນເລ ົ້ອງທໍາມະດາ ແລະ ອາດ
ເປັນສີສັນໃນການໃຊ້ຊີວິດຄ ່
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5. ການມີເວລາຢ ູ່ຮວ່ມກັນ



▪ ການສ້າງຄວາມສົມດ ນ ໃນເລ ົ້ອງເພດສໍາ
ພັນ ເຊິື່ງນໍາມາດ້ວຍຄວາມເພິື່ງພ ໃຈ ຂອງ
ຄ ່ຜົວເມຍ ແລະ ຖ ເປັນເລ ື່ື່ຶອງສໍາຄັນຢູ່າງ
ຍິື່ງ ທີື່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຊີວິດຄ ່ ລາບລ ົ້ນ ແລະ 
ເປັນສຸກ

▪ ຄ ່ຜົວເມຍ ຈໍາເປັນຕອ້ງຮຽນຮ ້ 
ຄວາມຕອ້ງການຂອງກັນ ແລະ ກັນ ຮ ້ວ່າ
ຄ ່ຂອງເຮົາ ມັກຫຍັງ ຫ   ບ ໍ່ມັກຫຍັງ ແບບ
ໃດ ທີື່ເຮັດໃຫ້ຄ ່ຂອງເຮົາມີຄວາມສຸກ

▪ ເພື່ຶື່ອນໍາໄປສ ່ການປັບປຸງ ຄວາມສໍາພັນ
ທາງເພດ ໃຫ້ເພິື່ງພ ໃຈ ດ້ວຍກັນທັງສອງ
ຝູ່າຍ
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6. ເພດສາໍພັນໃນຊວິີດຄ ່



▪ ເພາະຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງເພດ ສົັ່ງຜົນຕ ໍ່
ຄວາມຄິດ ແລະ ພື່ຶດຕິກໍາຕ່າງກັນ ທໍາມະຊາດ 
ຂອງຝູ່າຍຊາຍຈະມັກໃຊ້ເຫດຜົນ ບ ໍ່ສົນໃຈເລ ື່ອງ
ຄວາມຮ ້ສື່ຶກ ມີຄວາມສຸກຂຸມນີົ້ງ ແລະ ເຂັົ້ມແຂງ
ຫ າຍກວ່າ ຕອ້ງການຄວາມເປັນສວ່ນຕົວ ຢ້ານ
ການຂາດອິດສະຫ ະ

▪ ແຕ່ຕອ້ງການເບິື່ງແຍງ ເອົາໃຈໃສ່ ຖ  ອໍານາດ
ກຽດ ແລະ ສັກສີ ຕອ້ງການເປັນຜ ້ນໍາ ບ ໍ່ມັກເວົົ້າ
ເລ ົ້ອງໄລ້ສາລະ ບ ໍ່ມັກການຖ ກຕໍານິ ແລະ ບ ໍ່ມັກ
ມາຈົັ່ມໃສ່ຫ  ໃນລັກສະນະ ຂອງຜ ້ຍິງທີື່ມັກ
ກົງກັນຂ້າມ

▪ ແຕ່ຫາກເບິື່ງວ່າ ນີົ້ຄ ທໍາມະຊາດ ທີື່ແຕກຕ່າງກັນ 
ແລະ ພອ້ມທີື່ຈະປັບຕົວ ໃຫ້ເຂົົ້າກັນໄດ້ ແລະ 
ຮ ້ຈັກ ໃຊ້ສວ່ນດີ ຂອງແຕ່ລະຝູ່າຍ ທີື່ທໍາມະຊາດ
ສ້າງມາ ເມ ື່ອນັົ້ນຊີວິດຄ ່ ຈະມີຄວາມສຸກ 
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7. ຮຽນຮ  ້ທໍາຄວາມເຂົົ້າໃຈ ທໍາມະຊາດ ຄວາມແຕກຕ່າງ ລະຫວ່າງ 
ເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ



▪ ຜົວ ແລະ ເມຍ ຈະມີບົດບາດ ພາລະເປັນຂອງຕົວເອງ ໂດຍທົັ່ວໄປ ທັງຄ ່ ຈະ
ມີບົດບາດພາລະໜ້າທີື່ສໍາຄັນ ໃນການເປັນຜົວ ເປັນເມຍ ການຫາລ້ຽງຊີບ 
ເຮັດວຽກບ້ານ ແລະ ລ້ຽງລ ກ ດັັ່ງນັົ້ນ ຈື່ຶື່ງຄວນລົມກັນວ່າ: ແຕ່ລະຝູ່າຍ ມີ
ບົດບາດໜ້າທີື່ ດັັ່ງກ່າວ ຫ າຍໜອ້ຍຊໍໍ່າໃດ ແລະ ເປັນແບບໃດ
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8. ຮ ້ຈັກພາລະໜ້າທີື່ໃນຄອບຄົວ ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອກັນ



▪ ຄວາມຂັດແຍ້ງ ເປັນເລ ົ້ອງປົກກະຕິ ຂອງ
ຊີວິດຄ ່ ດັັ່ງນັົ້ນ ເມ ື່ອເກີດຄວາມຂັດແຍ່ງ 
ການລົມກັນສົນທະນາກັນ ແບບກົງໄປ ກົງ
ມາ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ສະຖານນະການດີຂ ົ້ນ

▪ ເພາະຈະນໍາໄປສ ່ ແນວທາງແກ້ໄຂຮ່ວມກັນ 
ຈຸດສໍາຄັນໃນການລົມກັນ ບ ໍ່ຄວນລົມກັນ
ໃນຄະນະ ທີື່ມີອາລົມໃຈຮ້າຍ ເພາະຈະນໍາ
ໄປສ ່ການຜິດຖຽງກັນຫ າຍກວ່າ

▪ ຄວນລ ໃຫ້ ຕ່າງຝູ່າຍ ຕ່າງອາລົມເຢັນແລ້ວ 
ມາລົມກັນປັບຄວາມເຂົົ້າໃຈກັນ ຮ່ວມກັນ
ແກ້ໄຂບັນຫາທີື່ເກີດຂ ົ້ນ
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9. ການຈັດການກບັຄວາມຂດັແຍງ່



▪ ເມ ື່ອຄ ່ແຕ່ງງານ ຕອ້ງການໃຊ້ຊີວິດ
ຮ່ວມກັນ ທັງສອງຕ່າງກ  ຕອ້ງການ
ຄວາມຮັກ ຄວາມເຂົົ້າໃຈ ການ
ເບິື່ງແຍງເອົາໃຈໃສ່ເຊິື່ງກັນ ແລະ 
ກັນ ດັັ່ງນັົ້ນ ການສະແດງອອກວ່າ
ຮັກ ແລະ ເຫັນຄຸນຄ່າ ຂອງກັນ ແລະ 
ກັນ ຢູ່າງສະໝໍໍ່າສະເໝີ ຖ ເປັນເລ ົ້ອງ
ສໍາຄັນ ເພາະຈະເປັນ ສິື່ງຫ  ໍ່ລ້ຽງ
ຈິດໃຈ ຂອງ ທັງສອງຝູ່າຍ
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10. ເສີມຄວາມຮກັ ໃຫ້ ເຕີບໂຕ



▪ ເພາະບັນຫາການເງິນ ເປັນບັນຫາໃຫ່ຍ ສໍາ
ລັບຄ ່ຜົວເມຍ ໃໝ໋ ເນ ື່ອງຈາກຢ ູ່ໃນຊ້ວງ
ການສ້າງຄອບຄົວ ແລະ ມີພາລະ ທີື່ຕອ້ງໄດ້
ໃຊ້ຈ່າຍຫ າຍກວ່າ ຕອນເປັນໂສດ ດັັ່ງນັົ້ນຄ ່
ຜົວເມຍ ບ ໍ່ຄວນປິດບັງກັນ ໃນເລ ົ້ອງການ
ເງິນ

▪ ຕອ້ງການ ການວາງແຜນຮ່ວມກັນ ໃນການ
ໃຊ້ຈ່າຍເພື່ຶື່ອຄອບຄົວ ໂດຍໃຊ້ປະຢັດ ແລະ 
ຄວນໃຊ້ຈ່າຍສິື່ງທີື່ມັນຈໍາເປັນ

▪ ສວ່ນນື່ຶື່ງຕອ້ງກັນໄວ້ເປັນເງິນເກັບ ສໍາລັບ 
ສະມາຊິກ ໃນອານາຄົດ

▪ ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ບັນຫາ ເສດຖະກິດເປັນ
ສາຍເຫດ ຂອງປັນຫາອື່ຶື່ນໆ ທີື່ຈະສ້າງ
ຄວາມຂັດແຍ້ງ ໃຫ້ຊີວິດຄ ່ ບ ໍ່ມີຄວາມສຸກ
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▪ ເພາະເຖິງແມ່ນວ່າ ທັງຄ ່ຈະແຕ່ງງານກັນ ແຕ່ 
ຕ່າງຝູ່າຍຕ່າງກ ຍັງມີ ຄວາມເປັນສວ່ນຕົວ 
ເປັນຂອງຕົວເອງ

▪ ດັັ່ງນັົ້ນຈື່ຶື່ງບ ໍ່ຄວນຮັກຫ  ໃສ່ໃຈ ຄົນຮອບຂ້າງ
ຈະລະເລີຍຕົນເອງໄປ ໃຫ້ຄິດໄວ້ສະເໝີວ່າ ບ ໍ່
ມີໃຜຢາກຮັກ ກັບຄົນຜ ້ທີື່ບ ໍ່ຮັກແມ້ກະທັົ້ງຕົນ
ເອງ ບ ໍ່ເບິື່ງແຍງຕົນເອງເປັນເລ ົ້ອງສໍາຄັນ

▪ ເພາະຖ້າທ່ານຮ ້ຈັກເບິື່ງແຍງຕົນເອງ ທ່ານກ ຈະ
ມີຄວາມພອ້ມທີື່ຈະເບິື່ງແຍງຄົນຮັກໄດ້ດີເຊັັ່ນ
ກັນ
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12. ມີຊີວິດທີື່ເປນັຂອງຕົນເອັງດວ້ຍ



▪ ຖ້າປະຕິບດັໄດ້ ທັງ 12 ຫົວຂ ໍ້ ກ ເຮັດໃຫ້ ສາມາດ ປັບສະພາບ ດໍາ
ລົງຊີວິດດ້ວຍກັນໄດ້

▪ ແຕ່ລະຄົນກ ມາຈາກຄອບຄົວແຕກຕາ່ງກັນ ສະນັົ້ນແລ້ວ ຕາມ
ຫ ັກການ ກ ແມ່ນ ໃຊ້ເວລາເພື່ຶື່ອ ປັບເຂົົ້າຫາກັນໄດ້

▪ ຜົນຕາມມາກ ເຮັດໃຫ ້ຄ ່ຜົວເມຍ ຄອບຄົວກ ມີຄວາມສຸກ
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ສະຫ ບູ



ເອກະສານອ້າງອີງ

• Credit: ສໍານັກພັດທະນາ ສຸຂະພາບຈິດ ແຫ່ງປະເທດໄທ
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