
ການສ້າງສໍາພັນທະພາບ ແລະ ບັນຍາກາດ
ທ ີ່ອົບອ ຸ່ນພາຍໃນຄອບຄວົ 
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ຮຽບຮຽງໂດຍ: 
ດຣ ບົວວັນ ສົມສະໜິດ

ກວດແກໂ້ດຍ: ທ ມງານ SMT



ຈ ດປະສງົຂອງການຝຶກອົບຮມົ 

1. ເພ ີ່ອໃຫ້ຮ ້ ແລະ ເຂົົ້າໃຈ ຄອບຄົວເປັນຄືແນວໃດໃນສັງຄົມ
2. ເພ ີ່ອໃຫ້ຮ ້ ລັກສະນະຂອງ ຄອບຄົວທ ີ່ອົບອ ຸ່ນ
3. ການສ້າງສໍາພັນທະພາບກັບບ ກຄົນໃນຄອບຄົວ
4. ເພ ີ່ອຊຸ່ວຍເຫ ືອ ແລະ ໃຫ້ການບໍລິການ ບ ກຄົນໃນຄອບຄົວ
5. ເພ ີ່ອໃຫ້ຮ ້ ຫ ັກການ ການຢ ູ່ຮຸ່ວມກັນໃນຄອບຄົວ
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▪ ຄອບຄົວ ເປັນຫົວໜຸ່ວຍທ ີ່ນອ້ຍທ ີ່ສ ດ ໃນສັງຄົມ ທ ີ່ມ ສວຸ່ນເສ ມສ້າງ ມະນ ດ
ສໍາພັນ ໃຫ້ເກ ດຂືົ້ນ ກັບບ ກຄົນຄ:ື ຖ້າສະມາຊິກໃນຄອບຄົວມ ຄວາມຮັກ 
ຄວາມເຂົົ້າໃຈ ຊືີ່ງກັນແລະກັນ ເອືົ້ອອາທອນ ຫຸ່ວງໃຍ ດ ແລ ຊ ີ່ງກັນ ແລະ 
ກັນ ກໍຈະສົົ່ງໃຫ້ຄອບຄົວມ ຄວາມສ ກ

▪ ແລະປ ກຝັງບ ກຄະລິກພາບ ທ ີ່ດ ໃຫ້ກັບສະມາຊິກໃນຄອບຄົວໄດ້ ແຕຸ່ໃນ
ຄະນະດຽວກັນນັົ້ນ ຖ້າສະມາຊິກພາຍໃນຄອບຄົວ ທະເລາະວິວາດກັນ ມ 
ຄວາມຂັດແຍງ ບໍໍ່ເຂົົ້າໃຈກັນ ຄອບຄົວກໍຈະບໍໍ່ມ ຄວາມສ ກ 

▪ ແລະ ອາດສົົ່ງຜົນໃຫ້ເດັກເປັນຄົນກ້າວລ້າວ ເຫັນແກຸ່ປະໂຫຍດສວຸ່ນຕົວ ແລະ 
ບໍໍ່ສາມາດປັບຕົວເຂົົ້າກັບຄົນອ ີ່ນໄດ້
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ຄອບຄວົ 



ຄອບຄົວທ ີ່ອົບອ ຸ່ນ ເປັນຄອບຄົວທ ີ່ມ ຄວາມສ ກ ທ ີ່ມ ຄວາມພໍໃຈໃນ
ຄອບຄົວຕົນເອງ ເຊິີ່ງມ ລັກສະນະດັົ່ງນ ົ້:
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ລັກສະນະຂອງຄອບຄວົທ ີ່ອົບອ ຸ່ນ 

2. ຫົວໜ້າຄອບຄົວ ບໍໍ່ລໍາອຽງໃນການລ້ຽງດ :
▪ ໃຫ້ຄວາມຮັກ ຄວາມສໍາພັນກັບທ ກຄົນ ຢູ່າງ

ເທົົ່າທຽມກັນເຊັົ່ນ:ບໍໍ່ລໍາອຽງຮັກລ ກຫ ້າຫ າຍ
ກວຸ່າໝ ຸ່ ແລະ ກໍບໍໍ່ສະແດງກິລ ຍາທຸ່າທ ີ່ຮັກລ ກ
ຜ ຸ່ທ ີ່ໂຕເອງຮັກຫ າຍກວຸ່າໝ ຸ່

▪ ຮັກສາດ ແລ ຄົນໃນສະມາຊິກຄອບຄົວໃນ
ເວລາເຈັບປູ່ວຍໄຂ້

1. ຫົວໜ້າຄອບຄົວມ ຄວາມຮັກຄວາມເຂົົ້າໃຈໃນ
ສະມາຊິກ:

▪ ມ ຄວາມເມດຕາເອືົ້ອເຟ ື້ອ ເສຍສະລະ,ໃຫ້ອະໄພ 
ແລະ ເອືົ້ອອາທອນຕໍໍ່ສະມາຊິກພາຍໃນຄອບຄົວ
ທ ກຄົນ

▪ ບໍໍ່ລົງໂທດຕໍໍ່ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ໂດຍວິທ ທ ີ່ຮ ນ
ແຮງ

▪ ບໍໍ່ສະແດງກິລິຍາຂົົ່ມຂ ຸ່ ຫ ື ເຮັດໃຫ້ບ ກຄົນໃນ
ຄອບຄົວອັບອາຍ



3. ລະບົບການປົກຄອງມ ຄວາມຍ ດຕິທໍາ ແລະ 
ສິດເສລິພາບ:

▪ ໂດຍຮ ້ຈັກຮັບຟັງ ຄວາມຄິດເຫັນຊ ີ່ງກັນ ແລະ
ກັນເຊັົ່ນ: ບໍໍ່ຮືົ້ຄົົ້ນສິີ່ງຂອງຜ ້ອ ີ່ນກອຸ່ນໄດ້ຮັບ
ອະນ ຍາດ ແລະ ບໍໍ່ເປີດຈົດໝາຍຜ ຸ່ອ ີ່ນເປັນຕົົ້ນ
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ລັກສະນະຂອງຄອບຄວົທ ີ່ອົບອ ຸ່ນ(ຕໍໍ່) 
ຄອບຄົວທ ີ່ອົບອ ຸ່ນ ເປັນຄອບຄົວທ ີ່ມ ຄວາມສ ກ ທ ີ່ມ ຄວາມພໍໃຈໃນ

ຄອບຄົວຕົນເອງ ເຊິີ່ງມ ລັກສະນະດັົ່ງນ ົ້:
4. ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ມ ຄວາມຮັກ ສາມັກຄ 

ກັນດ 
▪ ບໍໍ່ຜິດ ບໍໍ່ຖຽງກັນ ຫ ືບໍໍ່ຄິດລະແວງສົງໃສ ຕໍໍ່ກັນ ມ 

ຄວາມເຫັນອົກເຫັນໃຈກັນ ໃຫ້ການຊຸ່ວຍເຫ ືອ
ຊ ີ່ງກັນ ແລະ ກັນ

5.ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ຮ ້ຈັກໜ້າທ ີ່ຂອງຕົນເອງ
▪ ມ ຄວາມສໍາມາຄາລະວະ ມ ຄວາມ

ຮັບຜິດຊອບ ມ ຄວາມຊືີ່ສັດສ ດຈະຫ ິດ,ບໍໍ່ຄົດ
ໂກງ,ບໍໍ່ຂະໂມຍ,ບໍໍ່ສ້າງຄວາມເດືອດຮອ້ນໃຫ້
ແກຸ່ຄອບຄົວ



ສໍາພັນທະພາບ ແລະ ບັນຍາກາດ ທ ີ່ອົບອ ຸ່ນໃນຄອບຄົວ ກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດຄວາມຮ ້ສ ກໝັົ້ນຄົງ 
ປອດໄພທາງຈິດໃຈ ທ ີ່ຄົນໃນຄອບຄົວຮ ້ສ ກເມືີ່ອຢ ູ່ຮຸ່ວມກັນ 
ບັນຍາກາດແຫຸ່ງ ການມ ສໍາພັນທະພາບທ ີ່ດ  ໃນຄອບຄົວ

ທ ກຄອບຄົວສາມາດສ້າງຂ ົ້ນໄດ້ໂດຍ 

28/02/66 PFHA 6

ວິທ ການສາ້ງສາໍພັນທະພາບກັບຄນົໃນ
ຄອບຄວົ 

1. ຍ ົ້ມແຍ້ມແຈຸ່ມໃສກັບທ ກຄົນໃນບ້ານ
2. ຮັກແລະຫວຸ່ງໃຍ ຮ ້ຈັກເອ ົ້ອອາທອນ ແລະ 

ຊຸ່ວຍເຫ ືອເກ ົ້ອກ ນກັນ
3. ຮັບຜິດຊອບຕໍໍ່ໜ້າທ ີ່ ທ ີ່ໄດ້ຮັບມອບໝາຍ
4. ຊຸ່ວຍງານບ້ານທ ກຢູ່າງດ້ວຍຄວາມເຕັມໃຈ
5. ຮ ້ຈັກຟັງຜ ້ອ ີ່ນ ເວົົ້າ ແລະ ຍອມຮັບໃນຄວາມ

ຄິດຂອງຄົນອ ີ່ນ

6. ບໍໍ່ເອົາແຕຸ່ໃຈຕົນເອງ ມ ເຫດຜົນ ບໍໍ່ໃຊ້ອາລົມ
7. ບໍໍ່ສະແດງກິລິຍາກ້າວລ້າວ ເມືີ່ອບໍໍ່ພໍໃຈ ໃຊ້ກິລິຍາ ວາຈາທ ີ່

ສ ພາບ ກັບທ ກຄົນ
8. ເຄົາລົບນັບຖື ມ ສໍາມາຄາລາວະ ຕໍໍ່ພໍໍ່ແມຸ່ ຜ ້ອາວ ໂສ ແລະ 

ຍາດຜ ້ໃຫຸ່ຍທ ກຄົນ
9. ເອົາໃຈໃສຸ່ ໃນຄວາມເປັນຢ ູ່ ຂອງທ ກຄົນ ໃນຄອບຄົວ
10. ມ ນໍໍ້າໃຈເອືົ້ອເຟ ື້ອ ເສຍສະຫ ະ ແລະ ໃຫ້ອະໄພ
11. ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ຮຸ່ວມຮັບຜິດຊອບ ການວາງແຜນ 

ກຸ່ຽວກັບຄຸ່າໃຊ້ຈຸ່າຍຂອງຄອບຄົວ



ການເບິີ່ງແຍງຊຸ່ວຍເຫ ືອ ແລະ ໃຫ້ບໍລິການກັບບ ກຄົນ ໃນຄອບຄົວເປັນສິີ່ງສໍາຄັນ
ເພາະຈະຊວຸ່ຍສ້າງຄວາມສໍາພັນທ ີ່ດ ໃຫ້ແກຸ່ສະມາຊິກ ໃນຄອບຄົວໄດ້ 

ສະມາຊິກທ ກຄົນຕອ້ງການສ ຂະພາບ ແລະ ສ ຂະພາບຈິດທ ີ່ດ , ມ ຄວາມສ ກ ແລະ ເປັນ
ທ ີ່ຮັກຂອງທ ກຄົນ 

ດັົ່ງນັົ້ນເຮົາຊຸ່ວຍກັນເບິີ່ງແຍງ ບ ກຄົນໃນຄອບຄົວ ເພ ີ່ອຊ ວິດທ ີ່ເປັນສ ກ
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ການຊຸ່ວຍເຫ ອື ແລະ ໃຫ້ບໍລກິານ
ບ ກຄນົໃນຄອບຄວົ

1. ການດ ແລ ສ ຂະພາບກາຍ
2. ການດ ແລສ ຂະພາບຈິດ
3. ການດ ແລຊຸ່ວຍເຫ ືອເດັກ
4. ການດ ແລຊຸ່ວຍເຫ  ອ ຜ ຸ່ສ ງອາຍ 
5. ການດ ແລຄົນເຈັບໃນຄອບຄົວ



ການດ ແລສ ຂະພາບກາຍ ຂອງສະມາຊກິທ ກຄົນໃນຄອບຄົວທ ີ່ຄວນປະຕບິດັ
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1. ການດ ແລ ສ ຂະພາບກາຍ

▪ ຄວນຈັດອາຫານ ຫ ື ປະກອບອາຫານ ທ ີ່ມ ປະໂຫຍດ ຄົບ
ຖ້ວນ ຕາມອາຫານຫ ັກ 3 ໝວດ 6 ໝ ຸ່ ໃຫ້ພຽງພໍແກຸ່
ຄວາມຕອ້ງການຂອງຮຸ່າງກາຍ ໃຫ້ແກຸ່ສະມາຊິກໃນຄອວ
ຄົວ

▪ ເພ ີ່ອຊຸ່ວຍໃຫ້ຮຸ່າງກາຍຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ສົມບ ນແຂງແຮງ

▪ ເບິີ່ງແຍງເລືົ້ອງທ ີ່ຢ ູ່ອາໃສ ໃຫ້ຖືກຕາມຫ ັກການອະນາໄມ 3 
ສະອາດ: ປາດສະຈາກລະອອງຝ ູ່ນ ແລະ ມ ອາກາດຖຸ່າຍເທ 
ໃຫ້ ສະດວກ ໝັົ່ນ ອະນາໄມ ປັດກວດ ເຊັດຖູ ເບິີ່ງແຍງ 
ເລືົ້ອງເສືົ້ອຜ້າ ເຄ ີ່ອງນ ຸ່ງຫົົ່ມ ທ ີ່ນອນ ໝອນ ມ ້ງ ໃຫ້ສະອາດ 
ແລະ ມ ພຽງພໍກັບການໃຊ້ສອຍ

▪ ເບິີ່ງແຍງຊຸ່ວຍເຫ ືອສະມາຊິກ ໃນຄອບຄົວໃນເວລາເຈັບ
ປູ່ວຍ ເຊັົ່ນ: ພາໄປພົບແພດ ຈັດຫາຢາໃຫ້ກິນເປັນຕົົ້ນ



ໃຫ້ຄວາມ
ຮັກຕໍໍ່
ບ ກຄົນໃນ
ຄອບຄົວ
ທ ກຄົນ
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2. ການດ ແລ ສ ຂະພາບຈິດ
ໃນການດ ແລ ສ ຂະພາບຈດິຂອງ ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົຄວນປະຕບິດັ

ເພາະ
ຄວາມຮັກ
ເປັນສິີ່ງຈໍາ
ເປັນ ສໍາ
ລັບການຢ ູ່
ຮຸ່ວມກັນ

ຜ ້ທ ີ່ຂາດຄວາມຮັກ ຈະ
ຮ ້ສ ກເຫງ ົາ ວ້າເຫຸ່ວ ແລະ 
ຈິດໃຈບໍໍ່ໝັົ້ນຄົງຮຸ່ວມມື ແລະ ສົົ່ງເສ ມ ບ ກຄົນ ໃນ

ຄອບຄົວໄດ້ມ ກິດຈະກໍາ ທ ີ່ພາກພ ມໃຈ 
ແລະ ປະສົບຄວາມສໍາເລັດ ໃນການປະດິດ
ສິີ່ງຂອງຕຸ່າງໆເຊັົ່ນ: ເຮັດເຂົົ້າໜົມ ການ
ຢິບຈັບສິີ່ງຂອງຕຸ່າງໆ ກັບເດັກ ເພາະສິີ່ງ
ເຫ ົົ່ານ ົ້ ຈະຊຸ່ວຍສ້າງ ບ ກຄະລິກພາບທ ີ່ດ  
ສ້າງຄວາມເຊ ີ່ອໝັົ້ນໃນຕົນເອງ ໃຫ້ເກ ດ
ຂ ົ້ນ ແລະ ເກ ດ ຄວາມພາກພ ມໃຈ



▪ ໃນບາງຄອບຄົວຈະມ ນອ້ງ ຫ ື ມ ຫ ານທ ີ່
ເປັນເດັກອອຸ່ນ ແລະ ເດັກໄວກອຸ່ນຮຽນ

▪ ເຊິີ່ງໂດຍປົກກະຕິ ໃນບ້ານຂອງເຮົາ ຖ້າ
ມ ເດັກ ຈະມ ຜ ້ເປັນຫ ັກຄອຍດ ແລລ້ຽງ
ດ ຢ ູ່ແລ້ວ

▪ ສວຸ່ນຕົວເຮົາ ຄວນມ ຄວາມຮ ້ ຄວາມ
ເຂົົ້າໃຈ ແລະ ຊຸ່ວຍດ ແລຕາມໂອກາດ
ຕາມທ ີ່ຄວນ ເພ ີ່ອແບຸ່ງເບົາພາລະລ້ຽງດ  
ແລະ ສົົ່ງຜົນໃຫ້ເກ ດຄວາມສໍາພັນຕໍໍ່ກັນ
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3. ການດ ແລ ຊຸ່ວຍເຫ ອືເດັກ
▪ ເກ ດຄວາມຮັກຄວາມອົບອ ຸ່ນໃນຄອບຄົວ ເຮົາຄວນດ ແລ

ດັົ່ງນ ົ້:
o ຊຸ່ວຍປູ່ຽນຜ້າອອ້ມເດັກອອຸ່ນທ ີ່ປຽກ ແລະ ປູ່ຽນເສືົ້ອ ໂສ້ງ 

ຫ ື ອ ້ມບາງໂອກາດ ແລະ ບໍໍ່ຄວນ ຈ ບບໍລິເວນປາກ ແລະ 
ດັງ ຂອງເດັກອອຸ່ນ ເພ ີ່ອຄວາມປອດໄພຂອງເດັກອອຸ່ນ

o ຊຸ່ວຍດ ແລບໍໍ່ໃຫ້ເດັກຮ້ອງໃຫ້ ເປັນເວລາດົນ ຖ້າວຸ່າເປັນ
ເດັກອອຸ່ນ ແມຸ່ນໃຫ້ສັງເກດວຸ່າຮອ້ງໃຫ້ຢາກກິນນົມ ຫ ື 
ຜ້າອອ້ມປຽກ ຫ ື ບໍໍ່ສະບາຍ

o ຖ້າບໍໍ່ສາມາດຊຸ່ວຍເຫ ືອໄດ້ ຄວນບອກກຸ່າວແກຸ່ຜ ້ໃຫຸ່ຍໃນ
ບ້ານ

o ການເວົົ້າດ້ວຍຄວາມ ຫົວມຸ່ວນ ອອຸ່ນໂຍນ ບໍໍ່ໃຊ້ສຽງດັງ ເພາະເດັກ
ຈະຮັບຮ ້ ແລະ ມ ຄວາມຮ ້ສ ກເຊັົ່ນດຽວກັບຜ ້ໃຫຸ່ຍ

o ໃນກໍລະນ  ມ ນອ້ງ ຫ ືຫ ານກອຸ່ນໄວຮຽນ ເລົົ່າເລືົ້ອງຕຸ່າງໆ ໃຫ້ຟັງ 
ຄວນຟັງຢູ່າງຕັົ້ງໃຈ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ເດັກ ມ ຄວາມຮ ້ສ ກອົບອ ຸ່ນ 
ແລະ ຄວນຍົກຍອ້ງຊົມເຊ ຍ ເມືີ່ອເດັກເຮັດວຽກບ້ານ ຫ ືວຽກອ ີ່ນໆ 
ທ ີ່ສໍາເລັດ



▪ ຜ ້ສ ງອາຍ ໃນບ້ານໂດຍທົົ່ວໄປໄດ້ແກຸ່ 
ປ ູ່ ຍຸ່າ ຕາຍາຍ

▪ ຄວາມສະລາຂອງແຕຸ່ລະບ ກຄົນ ມ 
ຄວາມແຕກຕຸ່າງກັນ ບາງຄົນອາຍ 
ຫ າຍ ແຕຸ່ຮຸ່າງກາຍ ແຂງແຮງ 
ສາມາດເຮັດກິດຈະກໍາໃນຄອບຄົວ
ໄດ້ ຢູ່າງຄອຸ່ງແຄ້ວ
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4. ການດ ແລ ຊຸ່ວຍເຫ ອື ຜ ້ສ ງອາຍ 
ແຕຸ່ບາງຄົນ ອອຸ່ນແອ ຫ ື ເຈົົ້າອາລົມ ຈ ້ຈ ົ້ ຂ ົ້ຈົົ່ມ ຕອ້ງການລ ກ
ຫ ານເອົາອົກເອົາໃຈ ດັົ່ງນັົ້ນ ເຮົາຄວນດ ແລ ຊຸ່ວຍເຫ ືອດັົ່ງນ ົ້: 
o ໃຫ້ຄວາມສໍາຄັນ ແລະ ຄວາມສົນໃຈ ເວົົ້ານໍາຢູ່າງສະໝໍໍ່າ

ສະເໝ  ເພ ີ່ອບໍໍ່ໃຫ້ເກ ດຄວາມຮ ້ສ ກ ຄືວຸ່າ ບໍໍ່ຖືກເອົາໃຈໃສຸ່ 
ຄອຸ່ຍດ ແລ ໂດຍບໍໍ່ໃຊ້ອາລົມ ຫ ື ສະແດງກິລິຍາ ກຽດຊັງ 
ເມືີ່ອບໍໍ່ພໍໃຈ

o ເບິີ່ງແຍງເລືົ້ອງເສືົ້ອຜ້າ ເຄ ີ່ອງນ ຸ່ງຮົົ່ມ ໃຫ້ ສະອາດຢ ູ່ສະເໝ 
o ຈັດອາຫານທ ີ່ມ ປະໂຫຍດ ໃຫ້ເພິີ່ນກິນໃຫ້ຄົບ 3 ໝວດ 

6 ໝ ຸ່ ແລະເປັນອາຫານທ ີ່ຍອຸ່ຍງາ ີ່ຍ ແລະ ໄຂມັນຕໍໍ່າ, ນໍໍ້າ
ດ ີ່ມທ ີ່ສະອາດພຽງພໍ

o ດ ແລ ເລືົ້ອງບອຸ່ນທ ີ່ພັກຜອຸ່ນ ຫ ັບນອນ ໃຫ້ຖືກລັກສະນະ 
ມ ອາກາດຖຸ່າຍເທໄດ້ສະດວກ

o ຫາໂອກາດ ຫ ືວິທ ການ ໃຫ້ ເພິີ່ນໄດ້ຍຸ່າງ ຫ ື ອອກກໍາ
ລັງກາຍ ຢູ່າງສະໝໍໍ່າ ສະເໝ ົ້ ເພ ີ່ອການມ ສ ຂະພາບ ທ ີ່
ແຂງແຮງ



ເມືີ່ອມ ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ ເຈບັປູ່ວຍ ເຮົາຕອງ້ຊຸ່ວຍດ ແລ ເບິີ່ງແຍງ ແລະ ຫາທາງ
ຮັກສາໃຫ ້ເຊົາໄວທ ີ່ສ ດ
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5. ການດ ແລ ຄົນເຈັບໃນຄອບຄວົ

▪ ພາໄປຫາແພດໝໍ ໃນກໍລະນ  ທ ີ່ເຈັບປູ່ວຍ
ຫ າຍ ຕອ້ງໃຫ້ແພດຊຸ່ວຍເຫ ືອ

▪ ຊຸ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບໄດ້ກິນຢາຕາມແພດສັົ່ງຢູ່າງ
ປົກກະຕິ

▪ ຈັດຫາອາຫານໃຫ້ຄົນເຈັບ ໄດ້ກິນຕາມແພດ
ໝໍອານ ຍາດ ຫ ືໃຫ້ເໝາະສົມເຊັົ່ນຕົວຢູ່າງ: 
ຄົນເຈັບທ ີ່ເປັນໂລກກະເພາະ ອາຫານຄວນ
ຫ  ກລ້ຽງ ຄືອາຫານທ ີ່ມ ລົດຈັດ

▪ ຈັດທ ີ່ພັກຜອຸ່ນ ໃຫ້ຄົນເຈັບໄດ້ຢ ູ່ໃນທ ີ່ 
ອາກາດຖຸ່າຍເທໄດ້ສະດວກ ແລະ ບໍໍ່ຖືກລົບ
ກວນຈາກສຽງເດັກ ຫ ື ສຽງອ ີ່ນໆ ທ ີ່ເຮັດ
ໃຫ້ລໍາຄານໃຈ

▪ ໃນກໍລະນ  ທ ີ່ເຈັບປູ່ວຍ ແລະ ຊຸ່ວຍຕົນເອງໄດ້ ຈັດຫາ 
ເຄືີ່ອງໃຊ້ ຫ ືສິີ່ງຈໍາເປັນໃຫ້ຄົນເຈັບ ໄດ້ຮັບ ຄວາມ
ສະດວກ ສະບາຍເຊັົ່ນ: ເກົົ້າອ ົ້,ຜ້າຮົົ່ມ, ຢາດົມ ນໍໍ້າດ ີ່ມ
ເປັນຕົົ້ນ

▪ ສອບຖາມອາການ ຫ ື ລົມກັບຄົນເຈັບເລືົ້ອຍ ເພ ີ່ອເຮັດ
ໃຫ້ຄົນເຈັບຮ ້ສ ກມ ຄວາມອົບອ ຸ່ນ ບໍໍ່ຖືກປະປອຸ່ຍຖ ົ້ມ

▪ ຫາວິທ ໃຫ້ຄົນເຈັບເກ ດຄວາມເພ ດເພ ນເຊັົ່ນ: ຈັດຫາ
ໜັງສືໄວ້ໃຫ້ອຸ່ານ ຫ ືມ ວິທະຍ  ໂທລະທັດ ໄວ້ເບິີ່ງ
ເປັນຕົົ້ນ



ຄອບຄົວຈະຢ ູ່ຢູ່າງສະຫງບົສ ກ ສະມາຊິກ ໃນຄອບຄົວຈະຕອງ້ຮ ຈ້ກັໜ້າທ ີ່
ປະຕິບັດຕໍໍ່ກັນຢູ່າງເໝາະສົມ ແລະ ຍ ດຫ ັກໃນການຢ ູ່ຮຸ່ວມກັນ
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ຫ ັກການ ຢ ູ່ຮຸ່ວມກັນໃນຄອບຄວົ

1. ມ ຄວາມຮັກ ຄວາມຫຸ່ວງໄຍ ເມດຕາກະລ ນາຕໍໍ່ກນັດ້ວຍ
ຄວາມຈິງໃຈ ແລະ ຊຸ່ວຍເບິີ່ງແຍງທ ກສ ກຂອງຄນົໃນ
ຄອບຄົວ

2. ມ ນໍໍ້າໃຈຕໍໍ່ກັນ ຮ ້ຈັກຊຸ່ວຍເຫ ອືກນັ ມ ການໃຫ້ ການຮັບ 
ຕາມຄວາມເໝາະສມົ

3. ມ ຄວາມເກັງໃຈກັນເຄາົລບົ ໃນສິດທິ ສຸ່ວນບ ກຄນົ ຮ ້ຈັກ
ກາລະເທສະ

4. ຮັບຟັງຄວາມຄດິເຫນັຂອງສະມາຊິກທ ກຄນົໃນບ້ານ ເມືອ
ມ ບັນຫາເກ ດຂ ົ້ນທ ກຄນົ ໃນຄອບຄົວ ຕອ້ງຊຸ່ວຍເຫ ອືກັນ
ສະເໜ ແນະແນວທາງແກ້ໄຂດ້ວຍຄວາມຈິງໃຈ

5. ມ ຄວາມຍ ດຕິທາໍ ບໍໍ່ລໍາອຽງເຂົົ້າຂ້າງໃດຂ້າງນ ີ່ງຕອ້ງ
ປະຕິບັດຕໍໍ່ທ ກຄົນຢູ່າງເທົົ່າທຽມກນັ

6. ມ ສໍາມາຄາລະວະ ສະແດງຄວາມອອຸ່ນນອ້ມທອຸ່ມຕົນ ຕໍໍ່ຜ ້
ທ ີ່ມ ອາຍ ຫ າຍກວຸ່າ ມ ຄວາມຮ ້ສ ງກວຸ່າ ຄວນເຄາົລບົພໍຢູ່າງເ
ໝາະສົມ ຕາມຖານະຂອງບ ກຄນົນັົ້ນໆ

7. ຮ ້ຈັກຮັບຜິດຊອບຕໍໍ່ໜ້າທ ີ່ຂອງຕົນ ໂດຍປະຕິບັດໜ້າທ ີ່ ທ ີ່
ໄດ້ຮັບມອບໝາຍທງັໜ້າທ ີ່ພາຍໃນຄອບຄວົ ແລະ ໜ້າທ ີ່
ການງານດ້ວຍຄວາມຂະຫຍນັຊືີ່ສັດ ແລະ ອົດທົນ
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