
ເກມເພງຮ່າງກາຍເບີກບານ

ເກມນີ້ແມ່ນຫຍັງ?
ແມ່ນການຮ້ອງເພງເພື່ອຜ່ອນຄາຍ ກ່ອນ ຫຼື ຫຼັງເຂົ້າສູ່ກິດຈະກຳໃດໜຶ່ງ ເພື່ອໃຫ ້
ເກີດການກະຕຸ້ນພາຍໃນຮ່າງກາຍຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໃຫ້ມີຄວາມພ້ອມ.

ເກມນີ້ສ້າງມາເພ່ືອຫຍັງ?
ຈຸດປະສົງຂອງກິດຈະກຳນີ້ແມ່ນເພື່ອສ້າງຄວາມມ່ວນຊື່ນກ່ອນ ຫຼື ຫຼັງ ການເຂົ້າ 
ສູ່ກິດຈະກຳທີ່ເຄັ່ງຄຽດ ແລະ ຍັງສາມາດໃຫ້ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມໄດ້ສາມາດເໜັງຕີງຮ່າງ 
ກາຍໄດ້ໃນເວລາດຽວກັນ.

https://youtu.be/vm5a0H8AVbI

ພື້ນທີ່ໂລ່ງ5-10 ນາທີຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມທັງໝົດ

• ເຈ້ຍ A0 ສຳລັບຂຽນເນື້ອເພງ, ບິກເຟີດ,  
ສະກ໋ອດ (ຖ້າບໍ່ມີໃຫ້ຂຽນໃສ່ເຈ້ຍທຳມະ 
ດາດ້ວຍບິກ ຫຼື ສໍ ກໍໄດ້ ແລ້ວນຳໄປ 
ຢາຍໃຫ້ກັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ)



ກິດຈະກຳນີ້ດຳເນນີແນວໃດ?

ຄູຝຶກກະກຽມເນື້ອເພງໃສ່ເຈ້ຍ A0 ທີ່ທຸກຄົນສາມາດເຫັນພ້ອມກັນໄດ້.1

ຕິດເຈ້ຍ A0 ໃສ່ບ່ອນທີ່ທຸກຄົນສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້.2

ຄູຝຶກສາທິດການຮ້ອງເພງໃຫ້ທຸກຄົນຟັງ ຫຼື ເປີດວິດີໂອໃຫ້ນັກຮຽນຟັງ.3

ຄູຝຶກເລີ່ມອ່ານເນື້ອເພງໃຫ້ທຸກຄົນຮ້ອງເທື່ອລະແຖວພ້ອມປະກອບ 
ທ່າເຕັ້ນ.

4

ຄູຝຶກໃຫ້ທຸກຄົນຮ້ອງເພງແລ້ວເຕັ້ນດ້ວຍຕົນເອງ ພ້ອມເປີດວິດີໂອ.5

ປົກປິດເນື້ອເພງແລ້ວໃຫ້ທຸກຄົນຮ້ອງພ້ອມກັບເຕັ້ນປະກອບທ່າທາງ 
(ທົດສອບຄວາມຈື່ຈຳ)

6

ຈາກນັ້ນຄູຝຶກຈະຖາມຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຜູ້ຮ້ອງວ່າ: ຮູ້ສຶກແນວໃດ?  
ແລະ ໄດ້ຮຽນຮູ້ຫຍັງຈາກເພງນີ້.
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   ເນື້ອເພງ

   ວັນນີ້ເຮົາມາພົບກັນ ເລີ່ມຕົ້ນຈາກທັກທາຍກັນ   
   (ສະບາຍດີ)
*  (ດີດນິວ) ໄປພ້ອມໆກັນ      ເພາະເບີກບານ ແລະ ມ່ວນໃຈ
   (ຍ້າຍກົ້ນ)ໄປທາງຊ້າຍ (ຍົກແຂນຂວາ) ຂຶ້ນຟ້າ
   (ສະບັດກົ້ນ) ໄປມາ ກະທືບຂາຊ້າຍຂວາ

   ຮ້ອງຊ້ຳ *

ໝາຍເຫດ: ປະກອບທ່າທາງຕາມຂໍ້ຄວາມທີ່ຢູ່ໃນວົງເລັບ(...)


