
ເກມຕໍ່ຄຳ
ຕາຕາລາງສ້າງຊຸດປະໂຫຍກ

ປະໂຫຍກ: ໜ້າເອິກຂ້ອຍໃຫຍ່ຂຶ້ນ

ປະໂຫຍກ: ໜ້າຂ້ອຍເລີ່ມມີສິວ

ຄໍາອະທິບາຍ: 
ເມື່ອເດັກຍິງກ້າວເຂົ້າສູ່ໄວຈະເລີນພັນ (ໄວເປັນສາວ), ຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົ້າຈະມີການປ່ຽນແປງ. ໜ້າເອິກຈະຂະຫຍາຍໂຕ ແລະ ມີອາການເຄັ່ງ  
ແລະ ເຈັບ. ນອກຈາກການຂະຫຍາຍໂຕຂອງໜ້າເອິກແລ້ວ, ເພດຍິງກໍຍັງມີການປ່ຽນແປງຂອງພາກສ່ວນອື່ນໆເຊັ່ນກັນ: ມີຂົນຂຶ້ນຕາມສ່ວນ 
ຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ, ການຂະຫຍາຍໂຕຂອງກ້າມເນື້ອ ແລະ ອື່ນໆ ເຊິ່ງເປັນເລື່ອງທຳມະຊາດຂອງເພດຍິງ.

ຄໍາອະທິບາຍ: 
ເມື່ອເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍິງເລີ່ມເຂົ້າສູ່ການເປັນຜູ້ໃຫຍ່, ຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດຈະມີການປ່ຽນແປງຫຼາຍຢ່າງ. ສິ່ງໜຶ່ງທີ່ເຫັນໄດ້ແຈ້ງກໍຄືການເກີດ 
ສິວຕາມໃບໜ້າ ແລະ ຮ່າງກາຍ. ນີ້ແມ່ນຜົນຂອງການປ່ຽນແປງຂອງທາດເຄມີ (ຮໍໂມນ) ໃນຮ່າງກາຍ ເຊິ່ງເປັນເລື່ອງປົກກະຕິຂອງການຈະເລີນ 
ເຕີບໂຕຂອງເພດຍິງ ແລະ ຊາຍໃນຊ່ວງນີ້ເຊິ່ງຈະມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນແຕ່ລະຄົນ.

ຄອບຄົວ & 
ສິດທິບົດບາດຍິງ-ຊາຍ

ການປ່ຽນແປງ 
ທາງຮ່າງກາຍ

ການຕັ້ງຄັນ, 
ການດູແລແມ່ 
ແລະ ເດັກ

ພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສຳພັນ 
ແລະ ເອດ

ຢາເສບຕິດ ການເອົາລູກຫ່າງ ແລະ 
ການຄຸມກຳເນີດ
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