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ສະໜັບສະໜຸນໂດຍ: ສະຖານທູດຝຣັ່ງ

ການຈະເລີນເຕີບໂຕ
    ຂອງເພດຊາຍ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ
    ຂອງເພດຊາຍ

    ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບ ການປ່ຽນແປງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ອາລົມ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຜູ້ຊາຍ ແຕ່ນ້ອຍຈົນເຖິງໄວໜຸ່ມ
    ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບ ການປ່ຽນແປງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ອາລົມ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຜູ້ຊາຍ ແຕ່ນ້ອຍຈົນເຖິງໄວໜຸ່ມ
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ການປ່ຽນແປງພາຍນອກຂອງຮ່າງກາຍ

ເດັກນ້ອຍຕັ້ງແຕ່ເກີດແມ່ນ ໄດ້ຮັບການເອົາໃຈໃສ່ດູແລເບິ່ງແຍງຈາກພໍ່ແມ່ຢ່າງໃກ້
ຊິດຈິ່ງເຮັດໃຫ້ລາວມີສຸຂະພາບດີ ແລະ ໃຫຍ່ໄວ. 

ໂອ! ລູກຊາຍເຮົາຈັ່ງແມ່ນເປັນ
ຕາຮັກຕາແພງແທ້ນໍ້ ແມ່ວ່າບໍ?

ໂດຍ,  ຂ້ອຍກໍວ່າລູກໜ້າຮັກຄືເຈົ້າ
ຫັ້ນແຫຼະ

10 ສິດທິທາງເພດທີ່ໄວໜຸ່ມຄວນຮູ້

1. ສິດທິຄວາມສະເໝີພາບ, ຄວາມເທົ່າທຽມກັນ ແລະ ບໍ່ຈຳແນກເພດ ຫຼື ບົດບາດ

2. ສິດທິໃນການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງທຸກຄົນ ແລະ ທຸກເພດ

3. ສິດທິໃນການມີຊີວິດເສລີ, ມີຄວາມປອດໄພ ແລະ ມີສຸຂະພາບຮ່າງກາຍທີ່ດີ

4. ສິດທີໃນຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ

5. ສິດທິໃນການປົກຄອງສ່ວນບຸກຄົນ ແລະ ການຮັບຮູ້ກົດໝາຍ

6. ສິດທິເສລີດ້ານຄວາມຄິດ, ການອອກຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ການສະແດງອອກ
    ສູ່ສັງຄົມ

7. ສິດທິຮັບຮູ້ດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມກ້າວໜ້າໃນເລື່ອງວິທະຍາສາດ

8. ສິດທິການເຂົ້າເຖິງການສຶກສາ ແລະ ຮັບຮູ້ຂໍ້ມູນຂ່າວສານອັນໃໝ່ໆ

9. ສິດທິໃນການເລືອກທີ່ຈະແຕ່ງງານ ຫຼື ບໍ່ແຕ່ງ, ເລືອກຄູູ່ເອງ ແລະ ການວາງແຜນ
    ຄອບຄົວເອງ ວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຫຼື ເມື່ອໃດທີ່ຕ້ອງການມີລູກ

10. ສິດທິໃນການຮັບຜິດຊອບ ແລະ ແກ້ໄຂສິ່ງທີ່ຕົນເປັນຜູ້ກະທຳ



ໄວໜຸ່ມມີເພດສຳພັນແບບມີການປ້ອງກັນ.

ຮູ້ວິທີປ້ອງກັນແມ່ນດີທີ່ສຸດ
ຮັກກັນແບບບໍ່ມີບັນຫາ 

ສະນັ້ນທາງທີ່ດີໄວໜຸ່ມ ຄວນຮູ້ຈຳແນກສິ່ງທີ່ດີ ແລະ ບໍ່ດີ, ຕ້ອງມີແນວຄິດກວ້າງ
ໄກ, ຄວນສຶກສາຮຽນຮູ້ຂໍ້ມູນສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ, ເພື່ອດູແລ ແລະ ປ້ອງກັນສຸ
ຂະພາບຂອງຕົນເອງ, ເພາະອານາຄົດຂອງຕົນເອງເປັນສິ່ງສຳຄັນທີ່ສຸດໃນຊີວິດ.

2 19

ການເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວຂອງເພດຊາຍ

ອາຍຸ 6 ເດືອນ ອາຍຸ 4-5ປີ ອາຍຸ 8-9 ປີ

ອາຍຸ 10-13 ປີ ອາຍຸ 14-16 ປີ ອາຍຸ 17-19 ປີ 



318

      

ເມື່ອອາຍຸໄດ້ 6-9 ປີແມ່ນໄລຍະທີ່ກິນຫຼາຍ ແລະ ນອນຫຼັບດີ.

ອາຫານມີແຕ່ແນວແຊບໆ, 
ເຮົາຊິກິນໃຫ້ໝົດນີ້ແຫຼະ !! ຮ່າງກາຍເລີ່ມມີການປ່ຽນ

ແປງ, ເຄື່ອງທີ່ເຄີຍນຸ່ງໄດ້ 
ກໍ່ເລີ່ມຄັບ

ເວລາອາບນ້ຳກໍ່ເລີ່ມ
ໃສ່ລັອກປະຕູ

ຖ້າມີເພດສຳພັນກັບເພດກົງກັນຂ້າມແບບບໍ່ມີການປ້ອງກັນຈະເຮັດໃຫ້ແມ່ຍິງຖື
ພາ ແລະ ສ່ຽງຕໍ່ການຕິດເຊື້້ອພະຍາດທາງເພດສຳພັນ 

ໄວໜຸ່ມມີເພດສຳພັນ
ແບບບໍ່ມີການປ້ອງກັນ

   ການຖືພາ
ແບບບໍ່ຕ້ອງການ

ໂລກເອດ (AIDS) ພະຍາດພູມຕ້ານ
ທານເຊື່ອມ (HIV)

ການຕິດເຊື້ອພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສຳພັນ STDs
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ໄວລຸ້ນຕອນຕົ້ນ ອາຍຸ 11-14 ປີ

- ສົນໃຈສໍ້ຖາມເລື່ອງຮ່າງກາຍນຳໝູ່ຄູ່ ຫຼື ຄົນໃນຄອບຄົວ
- ບາງຄັ້ງຢາກມີເວລາສ່ວນຕົວ
- ມີອາລົມອ່ອນໄຫວທາງເພດ, ເພີ້ຝັນ
- ຮູ້ສຶກມັກເພດກົງກັນຂ້າມ
- ຮ່າງກາຍເລີ່ມມີການປ່ຽນແປງ 

ໄວໜຸ່ມຜູ້ຊາຍໄລຍະນີ້ຮູ້ສຶກອ່ອນໄຫວ ແລະ ຄິດຢາກທົດລອງ ລືມຄິດເຖິງຜົນຮ້າຍ
ທີ່ຈະຕາມມາ. 

ຍີ້ມໆ.. ເຂົາຈະເອົາຮູບເຮົາ
ລົງເຟດບຸກ

ໂດຍໆ.. ເອົາເຂົາຫຼໍ່ໆເດີ

ຢ່າສົນໃຈລາວ
ເທາະລອງດື່ມ
ເບຍກັນພີ້ນ່າ

ສອງຄົນນີ້
ຄືຊິໄດ້ກັນ

ຫັ້ນແຫຼະ
ເນາະ

ຜູ້ສາວຖີ້ມເຮົາແລ້ວ



ໃນຂະນະດຽວກັນນັ້ນ ຈະເລີ່ມສະແດງອອກວ່າມີຄວາມຕ້ອງການຄວາມເປັນອິດ
ສະລະ, ຢາກຮັບຜິດຊອບຕົວເອງ ແລະ ສະແດງລັກສະນະຄວາມເປັນຜູ້ໃຫ່ຍຂຶ້ນ, 
ເຊື່ອໝູ່ຫຼາຍກວ່າພໍ່ແມ່, ຖ້າຄົບໝູ່ບໍ່ດີ ກໍຈະເຮັດໃຫ້ຕົວເອງກ້າວເຂົ້າສູ່ຄວາມສ່ຽງ
ຫຼາຍໆດ້ານ. 

ສິວເຕັມໜ້າໝົດ
ເສຍຄວາມຫຼໍ່ໝົດ

ເອີ..! ເຈັບນົມເດ
ນົມເຮົາຄືໄຄ່ຫວາ

16 5

ເວລາເປັນໜຸ່ມເຕັມຕົວແມ່ນມີຄວາມສົນໃຈເພດກົງກັນຂ້າມ ແລະ ມັກສະແດງອອກ
ຢ່າງຊັດເຈນມີຄວາມຮູ້ສຶກຕ້ອງການທາງເພດຕາມທຳມະຊາດ.        

ໂຕເປັນຫຍັງ
    ສ່ຽວ!

ສ່ຽວ.! ມີແຕ່ຜູ້
ງາມໆ ເນາະ

 ເບີ່ງແມະ! ເຂົາ
ເຈົ້າແນມເບີ່ງເຮົາ 

ເຮົາຄິດຮອດ
ຜູ້ສາວ ນະ!



ໄວລຸ້ນຕອນປາຍ ອາຍຸ 15-19 ປີ 

- ບໍ່ຢາກໄປຮ່ວມກິດຈະກຳນຳພໍ່ແມ່
- ຢາກໄປເຮັດກິດຈະກຳກັບກຸ່ມຂອງຕົນເອງ ( ໝູ່ຄູ່ )
- ຢາກເຂົ້າສັງຄົມແບບຜູ້ໃຫຍ່ (ງານລ້ຽງ, ງານວັນເກີດ, ງານດອງ, …)
- ການສະແດງອອກທາງເພດຊັດເຈນຂື້ນ.        

- ບໍ່ມັກໃຫ້ໃຜມາຈູ່ຈີ້ຈຸກຈິກ
- ກ້າອອກຄຳຄິດເຫັນ ( ກ້າເວົ້າ )
- ກ້າສະແດງອອກ
- ຢາກໂດດເດັ່ນເປັນທີ່ຕ້ອງຕາຕ້ອງໃຈຄົນອື່ນ
- ມີຄວາມໃຝ່ຝັນດ້ານໃດດ້ານໜື່ງ ຫຼື ຫຼາຍໆດ້ານ        

ຢ່າມາຫຍຸ້ງກັບຊີ
ວິດເຮົາຫຼາຍ, ເຮົາ
ໃຫ່ຍແລ້ວ

   ສວາຍແລ້ວ!! 
ລູກຄືບໍ່ໄປໂຮງຮຽນ
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ການປ່ຽນແປງດ້ານອາລົມ ແລະ ຄວາມຄິດຂອງໄວໜຸ່ມຊາຍ

    ຈະເອ໋! ຜູ້ສາວ
ໄປຂີ່ລົດຫຼີ້ນນຳຂ້ອຍບໍ່

ເດັກຊາຍໃນໄວນີ້ ມີຄວາມປ່ຽນແປງດ້ານອາລົມ, ຄວາມຄິດ, ຄວາມຄຶກຄະນອງ,
ຄວາມຮຸນແຮງ, ຫງຸດຫງິດງ່າຍ        

ລາວຈະໄປນຳ
      ກູ..!ສາວ..! ເຈົ້າຕ້ອງ

ໄປກັບຂ້ອຍ



ໂຄງກະດູກຈະແຂງແຮງ, ນ້ຳໜັກ ແລະ ລວງສູງເພີ່ມຂື້ນ, ບ່າໄຫຼ່ກວ້າງອອກ. ແຂນ
ຂາໜ້າເອິກຈະມີເສັ້ນເອັນ, ກ້າມຊີ້ນຈະເປັນກ້ອນໆ. ມີຂົນດົກໜາ ແລະ ຍາວໄວ,
ອະໄວຍະວະເພດໃຫຍ່ຂື້ນ ແລະ ມີຂົນ, ຢູ່ຂີ້ແຮ້ມີກິ່ນເຫື່ອ, ມີໜວດຢູ່ຮີມສົບ ແລະ 
ຄາງ

ອາ…! ຂົນຂີ້ແຮ້

ຂ້ອຍມີໜວດ

ມີຂົນແລ້ວຮູ້
ສຶກຄັນເວີຍ
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ຮຽນຮູ້ການສຳເລັດຄວາມຕ້ອງການທາງເພດດ້ວຍຕົວເອງ(ຊັກວ່າວ). ຖ້າມີເພດ
ສຳພັນກັບເພດຍິງ ແບບບໍ່ມີການປ້ອງກັນກໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ແມ່ຍິງຖືພາໄດ້.



ການປ່ຽນແປງດ້ານຮ່າງກາຍ ພາຍນອກ
          ຂອງເພດຊາຍທົ່ວໄປ
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55-60

ກິໂລກຼາມ

ລວງສູງ 160 -165 ຊັງຕີແມັດ

ມີໜວດ

ເປັນສິວ

ຄໍຫອຍປະກົດຂື້ນ

ມີຂົນຂີ້ແຮ້

ມີຂົນຂາ

ມີນ້ຳກາມ ແລະ ລູກອັນທະ
ຈະຜະລິດຕົວອະສຸຈິ

ອະໄວຍະວະເພດໃຫຍ່ຂື້ນ ແລະ ມີຂົນ

ເຈັບນົມ

ສຽງເວົ້າແຕກ
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ຝັນປຽກ

ອະໄວຍະວະເພດຊາຍຈະມີຂະໜາດໃຫ່ຍຂຶ້ນ ແລະ ມີຄວາມຮູ້ສຶກທາງເພດ, ເມື່ອ
ຝັນວ່າໄດ້ຮ່ວມເພດກັບເພດຍິງ ຈະມີນ້ຳອະສຸຈິໄຫຼ່ອອກມາຈາກປາຍອະໄວຍະວະ
(ຝັນປຽກ)



ຄວາມແຕກຕ່າງທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເພດຍິງ
         ແລະ ເພດຊາຍໃນໄລຍະໄວໜຸ່ມ

ເພດຊາຍ ເພດຍິງ

ຊົງຜົມ

ໜວດ

ຄໍຫອຍ

ນົມ

ສະໂພກ

ອະໄວຍະວະເພດ

912

ຫຼັງຈາກທີ່ຕົວອະສຸຈິເຕີບໃຫຍ່ສົມບູນແລ້ວ ຈະມາລໍຖ້າສົ່ງອອກໃນເວລາທີ່ມີການ
ຮ່ວມເພດໃນການຮ່ວມເພດແຕ່ລະຄັ້ງຜູ້ຊາຍປ່ອຍຕົວອະສຸຈິປະມານ 100-600
ລ້ານຕົວ ແຕ່ມີຕົວດຽວທີ່ໄປປະສົມກັບໄຂ່ຂອງແມ່ຍິງ ແລະ  ສາມາດມີລູກໄດ.້



ຖົງນ້ຳກາມ

ພົກຍ່ຽວ

ທໍ່ສົ່ງນ້ຳອະສຸຈິ

ທໍ່ຍ່ຽວ

ຕ່ອມລູກໝາກ

ໜັງຫຸ້ມອະໄວຍະວະເພດ

ລູກອັນທະ

ຖົງອັນທະ

ລະບົບການຜະລິດນ້ຳອະສຸຈິ

ຖົງອັນທະມີໜ້າທີ່ປົກປ້ອງລູກອັນທະ ແລະ ຮັກສາອຸນຫະພູມໃຫ້ສະໝ່ຳສະເໝີ
ເພື່ອຜະລິດຕົວອະສຸຈິ.
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ໃນລູກອັນທະຈະມີທໍ່ນ້ອຍໆຂົດຢູ່ໃນນັ້ນເປັນແສນໆ ເຊີ່ງເປັນບ່ອນຜະລິດຕົວອະສຸຈິ

ອະສຸຈິປົກກະຕິ

ອະສຸຈິຜິດປົກກະຕິ

ຕົວອະສຸຈິ


