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ໂຄງການ “ເຂ ົ້າເຖິງໄວໜ ຸ່ມ”
ASRHR Project 



LGBTQI

LGBTQI ແມຸ່ນໝາຍເຖິງກ ຸ່ມເພດທາງເລືອກ 
ບ ໍ່ວຸ່າຈະເປັນ ເລສບ້ຽນ, ເກ, ໄບເຊັກຊ ວ, ທຼານ
ເຈນເດີ, ເຄຍ ແລະ ອິນເຕີເຊັກ
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ຕ ວຫຍ ໍ້ຂອງ LGBTQI

Lesbian ເລສບ້ຽນ ຫຼື ຜ ້ຍິງທີີ່ມັກຜ ້ນ າກັນ
Gay ເກ ຄື ຜ ້ຊາຍທີີ່ມັກຜ ້ຊາຍນ າກັນ
Bisexual ໄບເຊັກຊ ວ ແມຸ່ນຄ ນທີີ່ມັກທັົ້ງຜ ້ຊາຍ ແລະ ຜ ້ຍິງ
Transgender ແມຸ່ນຄ ນທີີ່ຂ້າມເພດ
Queer ເຄຍ ແມຸ່ນກ ຸ່ມຄ ນທີີ່ບ ໍ່ຈ າກັດເພດຕ ວເອງ
Intersex ອິນເຕີເຊັກ ແມຸ່ນຄ ນທີີ່ມີສອງເພດໃນຮຸ່າງກາຍ



SOGIESC

SOGIESC ໂຊຈີສ ແມຸ່ນຫຼັກໃນການໃຊ້
ອະທິບາຍຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງເພດ ໂດຍຢ ູ່
ບ ນພືົ້ນຖານທີີ່ວຸ່າມະນ ດມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ຂອງຕ ນຢ ູ່ແລ້ວ.
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ຕ ວຫຍ ໍ້ຂອງ SOGIESC

Sexual 
Orientation
ລ ດສະນິຍ ມທາງເພດ
ອາລ ມ ຄວາມຮ ້ສຶກ
ເລືີ່ອງຊ ້ສາວ ແລະ 

ຄວາມດຶງດ ດທາງເພດ 
ທັົ້ງເພດກ ງກັນຂ້າມ 
ແລະ ເພດດຽວກັນ

Gender 
Identity

ເອກະລັກທາງເພດ
ຄວາມສ ານຶກຮ ້ ແລະ 
ການສະແດງອອກ 
ທາງເພດເຊີີ່ງອາດ
ສອດຄຸ່ອງ ຫືຼ ບ ໍ່
ສອດຄຸ່ອງກັບເພດ

ກ າເນີດ

Gender 
Expression
ການສະແດງອອກທາງ

ເພດສະພາບ
ເຊີີ່ງອາດມາຈາກການ
ສັັ່ງສອນຂອງຄອບຄ ວ
, ເປັນວິທີທີີ່ທ ກຄ ນ
ສະແດງອອກ ຫືຼ ສືີ່
ເຖິງເພດຕ ວເອງ

Sex 
Character
ສະລີລະທາງເພດ

ລັກສະນະທາງເພດຂອງ
ບ ກຄ ນທີີ່ມີຕິດໂຕມາ
ແຕຸ່ກ າເນີດ ເຊັັ່ນ: ອະ
ໄວຍະວະເພດຍິງ ຫືຼ 

ເພດຊາຍ

SO GI GE SC
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ຄ ນ (SOGIESC )

ໃນທີີ່ນີົ້, ເຮ າເຫັນ
ເຖິງປັດໄຈຕຸ່າງໆ 
ທີີ່ປະກອບເຂ ົ້າເປັນ
ຄ ນຜ ້ໜຶີ່ງ
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ກ ຸ່ມຄ ນທີີ່ສາມາດເຂ ົ້າເຖິງ ຂ ໍ້ມ ນຂຸ່າວສາວເລືີ່ອງ ສ ຂພາບຈະເລນີພນັ

ກ ຸ່ມຍິງ-ຊາຍ ກ ຸ່ມຄ ນຫາຼກຫາຼຍທາງເພດ

ກ ຸ່ມຄ ນພກິານ ກ ຸ່ມຄ ນທ ກຊ ນເຜ ັ່າ



28/02/66 PFHA 8

ພວກເຮ າສາມາດເຂ ົ້າເຖງິ ຂ ໍ້ມ ນຂຸ່າວສາວເລືີ່ອງ ສ ຂພາບຈະເລນີພນັໄດ້ຢ ູ່ໃສ ?

10 ໂຮງໝນໍ້ອຍ
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ສິດໃນຕ ວຕ ນ
• ທ ກຄ ນມີສິດທີີ່ຈະກ ານ ດຕ ວຕ ນຕ ວເອງ ແລະ ສິີ່ງທີີ່ຢາກໃຫ້ຄ ນອືີ່ນເຂ ົ້າໃຈ.
• ບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງວາງກອບໃຫ້ຄ ນອືີ່ນ.
• ຕ ວຢູ່າງ ມັນບ ໍ່ຊຸ່ວຍຫຍັງເລີຍທີີ່ຈະເວ ົ້າວຸ່າ: ແມຸ່ຍິງຮັກຮຸ່ວມເພດທ ກຄ ນໃສຸ່
ໂສ້ງ ແລະ ເບິີ່ງຄືຜ ້ຊາຍ ຫືຼ ແມຸ່ຍິງທີີ່ມັກຜ ້ຊາຍມັກແຕຸ່ງໜ້າທ ກຄ ນ ແລະ 
ໃສຸ່ເສືົ້ອຜ້າງາມໆ.

• ສີີ່ງເຫຼ ັ່ານີົ້ແມຸ່ນລັກສະນະທ ັ່ວໄປ ແລະ ເປັນພຽງແບບຢູ່າງ. ໃນຕ ວຈິງຍັງມີ
ອີກຫຼາຍທາງເລືອກໃນໂລກ ແລະ ທ ກຄ ນກ ໍ່ມີສິດໃນຕ ວຕ ນຂອງຕ ນ.
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ບ ໍ່ມຖືີກ ຫືຼ ຜິດ

• ແຕຸ່ລະຄ ນຈະລະບ ຕ ນເອງໃນເວລາໃດກ ໍ່ໄດ້ 
ໃນຈ ດໃດກ ໍ່ໄດ້.

• ຈ ດຢືນຂອງຄ ນໜຶີ່ງອາດປູ່ຽນໃນຊຸ່ວງໄວ
ເດັກ, ໄວໜ ຸ່ມ ຫຼື ເມືີ່ອເປັນຜ  ົ້ໃຫຸ່ຍແລ້ວ.

• ໄວໜ ຸ່ມບາງຄ ນອາດໝັົ້ນໃຈໃນສະຖານະ 
SOGIESC ຂອງຕ ນເອງແຮງ

• ໄວໜ ຸ່ມບາງຄ ນອາດບ ໍ່ແນຸ່ໃຈເລີຍ, ພວກ
ເຂ າອາດຍັງບ ໍ່ມີຄ າຖາມ ( Q ) ແລະ ຍັງ
ຄ ົ້ນຫາສະຖານະພາບຂອງຕ ນຢ ູ່.
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ການກີດກັົ້ນແມຸ່ນຫຍັງ

• ຂະບວນການທີີ່ປ້ອງກນັຄ ນ ຫຼື ກ ຸ່ມຄ ນຈາກການ
ເຕີມເຕັມສິດທິຂອງພວກເຂ າ, ການກີດກັົ້ນແມຸ່ນ
ເກີດຈາກ:

- ຄວາມບ ໍ່ສະເໝີພາບໃນການແຈກຢາຍຊັບພະຍາ 
ກອນ ແລະ ອ ານາດ.
- ຄວາມບ ໍ່ສະເໝີພາບໃນຄຸ່ານິຍ ມທີີ່ວາງໃຫ້ແຕຸ່ລະ

ກ ຸ່ມ.
- ບັນທັດຖານທາງສັງຄ ມທີີ່ສ ັ່ງເສີມຄວາມແຕກ

ຕຸ່າງເຫຼ ັ່ານີົ້.
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ຂ ຂອບໃຈ!
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