
ເກມຍາດສົມບັດ
ຕົວຢ່າງການສ້າງຊຸດຖາມ-ຕອບ

ຄຳຖາມ: ເວລາຜູ້ຍິງເປັນປະຈຳເດືອນອອກກຳລັງກາຍໄດ້ ຫຼື ບໍ່?

ຄຳຖາມ: ຜູ້ຊາຍເປັນສິວຢູ່ຄາງແມ່ນເປັນຄົນຫື່ນ ຫຼື ບໍ່

ຄຳຕອບ: ໄດ້

ຄໍາອະທິບາຍ: ເວລາຜູ້ຍິງເປັນປະຈຳເດືອນອອກກຳລັງກາຍໄດ້ເພາະການອອກກຳລັງການແບບພໍດີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຫຼັ່ງສານແຫ່ງຄວາມ 
ສຸກ (ເອັນໂດຟິນ) ເພື່ອໃຫ້ຮ່າງກາຍມີຄວາມຜ່ອນຄາຍ ແລະ ລົດອາການປວດຕ່າງໆທີ່ມາພ້ອມກັບປະຈຳເດືອນໄດ້, ແຕ່ຕ້ອງບໍ່ຄວນອອກກຳລັງ 
ກາຍໜັກເພາະອາດຈະອ່ອນເພຍ ແລະ ເປັນວິນໄດ້.

ຄຳຕອບ: ບໍ່

ຄໍາອະທິບາຍ: ສາເຫດຂອງການເກີດສິວມີມາຈາກຫຼາຍປັດໄຈບໍ່ວ່າຈະເປັນ ຜິວມັນ, ການຮັກສາຄວາມສະອາດ ແລະ ອື່ນໆ. ໂດຍສະເພາະ 
ເພດຊາຍເປັນເພດທີ່ມີ ຮູຂຸມຄົນກວ້າງກວ່າເພດຍິງ ແລະ ການດຳລົງຊີວິດກໍຂ້ອນຂ້າງທ້າທາຍກວ່າ. ສະນັ້ນ, ໃບໜ້າຈຶ່ງມີໂອກາດມັນ ແລະ  
ເປິເປື້ອນງ່າຍກວ່າ.

ຄອບຄົວ & 
ສິດທິບົດບາດຍິງ-ຊາຍ

ການປ່ຽນແປງ 
ທາງຮ່າງກາຍ

ການຕັ້ງຄັນ, 
ການດູແລແມ່ 
ແລະ ເດັກ

ພະຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສຳພັນ 
ແລະ ເອດ

ຢາເສບຕິດ ການເອົາລູກຫ່າງ ແລະ 
ການຄຸມກຳເນີດ
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