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ຫ ຼັກສດູ ສໍາລຼັບອົບຮມົ ອາສາສະມຼັກ
ໄວໜ ຸ່ມ ເພອືນຊຸ່ວຍເພືື່ອນ

ສະມາຄມົສົົ່ງເສມີສ ຂະພາບຄອບຄວົ, 2016



ເນືື້ອໃນທີື່ນາໍສະເໜີ

1. ບົດບາດ, ໜ້າທີື່, ເງືື່ອນໄຂ ຂອງ ພຊພ ແລະ ຄວາມ
ຄາດຫວຼັງ ຈາກການ ພຊພ

2. ຄວາມຮູ້ອຼັນພືື້ນຖານ ຂອງ ພຊພ
3. ທຼັກສະ ຂອງ ພຊພ
4. ຄ ນສົມບຼັດພິເສດຂອງ ພຊພ
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ຄວາມຮູ້ອຼັນພືື້ນຖານ ຂອງອາສາສະໝຼັກ 
ໄວໜ ຸ່ມ ເພືອນຊຸ່ວຍເພືື່ອນ

1. ຄ ນຄຸ່າ, ສຼັກສີ ຂອງບ ກຄົນ
2. ບົດບາດ ຍິງ-ຊາຍ
3. ປະເພດ ການລະຫວຸ່າງຄົນໃນສຼັງຄົມ
4. ຈ ດພິເສດສະເພາະຂອງໄວລ ້ນ
5. ລະບົບການຈະເລີນພຼັນ ໃນໄລນະໄວລ ້ນ
6. ສິດທິທາງເພດ/ຈະເລີນພຼັນຂອງໄວໜ ຸ່ມ
7. ບຼັນຫາ ດ້ານສ ຂະພາບຂອງໄວໜ ຸ່ມ ໃນປັດຈ  ບຼັນ ລວມທຼັງ

ບຼັນຫາສ ຂະພາບທາງເພດ ແລະ ການຈະເລີນພຼັນ
8. ເພດສໍາພຼັນທີື່ປອດໄພ
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ທຼັກສະອຼັນພືື້ນຖານ ຂອງອາສາສະໝຼັກ 
ໄວໜ ຸ່ມ ເພືອນຊຸ່ວຍເພືື່ອນ

o ທຼັກສະຊີວິດ ເພືອຫ ີກເວຼັື້ນຈາກຄວາມສຸ່ຽງດ້ານສ ຂະພາບ:
• ການຕຼັດສິນໃຈ, ການປະຕິເສດ, ຕ ໍ່ລອງ, ປ້ອງກຼັນຕົວເອງ

o ທຼັກສະໃນການສືື່ສານ
• ກິລິຍາ, ທຸ່າທາງ, ຄໍາເວົົື້າ, ເນືື້ອໃນ, ວິທີການສືື່ສານ, ຮ້ ູໃຊ້
ເຄືື່ອງມື/ສືື່ໂຄສະນາ

o ທຼັກສະການໃຫຄ້ໍາປກຶສາ ໃນລະດຼັບໃດໜ ື່ງ
• ທຼັດສະນະ ໃຫ້ກຽດ, ບ ໍ່ຈໍາແນກ, ບ ໍ່ຕຼັດສີນ, ຈິງໃຈຊຸ່ວຍເຫ ືອ
• ການຟັງຢ່າງຕຼັື້ງໃຈ
• ໃຊ້ຄໍາຖາມເປີດ
• ສືື່ສານ ແບບໃຫກ້າໍລຼັງໃຈ
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ຄ ນສົມບຼັດພິເສດ ຂອງອາສາສະມຼັກ 
ເພືື່ອນຊຸ່ວຍເພືື່ອນ

❑ ອາສາສະມຼັກໄວໜ ຸ່ມ ເພືື່ອນຊຸ່ວຍເພືື່ອນ = ຜູ້ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ
ຕ້ອງມີ ທຼັກສະ
✓ ການຟັງຢ່າງຕຼັື້ງໃຈ
✓ ໃຊ້ຄໍາຖາມເປີດ
✓ ໃຊ້ພາສາທາງກາຍ ແບບ ທາງບວກ
✓ ມີຄ ນສົມບຼັດ ໃນການຊຼັກຊວນການສົນທະນາເຊຼັົ່ນ: ຍີື້ມແຍ້ມແຈຸ່ມໃສ,

ມີຄວາມຈິງໃຈ, ຊືື່ສຼັດ, ບ ໍ່ຕຼັດສີນ, ເຄົາລົບນຼັບຖື (ຜູ້ທີື່ສົນທະນານໍາ), 
ມີມະນ ດສໍາພຼັນດີ

ສິື່ງທີື່ສາໍຄຼັນທີື່ສ ດ ແມຸ່ນ ການຮຼັກສາຄວາມລຼັບ ເວລາໃຫຄໍ້າແນະ
ນໍາ/ສນົທະນາ ບຼັນຫາ ກຼັບໝູເພືື່ອນ
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