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• ບົດບາດ ຂອງອາສາສະໝຼັກໄວໜ ຸ່ມ ເພ ອນຊຸ່ວຍເພ ື່ອນ
• ໜ້າທີື່ ຂອງອາສາສະໝຼັກໄວໜ ຸ່ມ ເພ ອນຊຸ່ວຍເພ ື່ອນ 
• ເງ ື່ອນໄຂ ເຂົົ້າເປນັອາສາສະໝຼັກໄວໜ ຸ່ມ ເພ ອນຊຸ່ວຍເພ ື່ອນ
• ຄວາມຄາດຫວຼັງຈາກ ອາສາສະໝຼັກໄວໜ ຸ່ມ ເພ ອນຊຸ່ວຍ
ເພ ື່ອນ
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1.1 ບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ ຂອງອາສາສະ
ໝຼັກໄວໜ ຸ່ມ ເພ ອນຊຸ່ວຍເພ ື່ອນ

• ເປັນຜ ູ້ກະຈາຍຄວາມຮ ູ້ ຫ ຼື ຂ ູ້ມ  ນຂາ່ວສານດູ້ານສຂຸະພາບ
ຂອງໄວໜຸມ່ ລວມມ ີ ສຂຸະພາບຈະເລນີພນັ ແລະ ສດິທິຈະ
ເລນີພນັ, ສດິທິທາງເພດຂອງໄວໜຸມ່, ບນັຫາສຂຸະພາບ
ຂອງໄວໜຸມ່ ແລະ ອຼື່ ນໆ ທ່ີກຽ່ວຂູ້ອງກບັໄວໜຸມ່

• ເປັນຜ ູ້ຊວ່ຍເຫ ຼືອ ແລະ ແນະນ  າ ແກໝ່ ເ່ພຼື່ ອນທ່ີຢູ ອ່ ູ້ອມຂູ້າງ

• ເປັນຜ ູ້ເຊຼື່ອມຕ ່ ຄນົໃນໄວດຽວກນັ (ແບບເຄຼືອຂາ່ຍ) ແລະ
ຊວ່ຍຜກັດກັໝ ເ່ພຼື່ ອນ ໃຫູ້ເວັູ້ນຈາກພຶດຕກິ  າສຽ່ງ

• ເປັນກ  າລງັແຮງຊວ່ຍເຫ ຼືອສງັຄມົ
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1.2 ໜ້າທີື່ ຂອງອາສາສະໝຼັກໄວໜ ຸ່ມ 
ເພ ອນຊຸ່ວຍເພ ື່ອນ

►ໜ້າທີື່ສໍາຄຼັນ ຄ  ການເຜີຍແຜຸ່ຂ ໍ້ມູນ ດ້ານສ ຂະພາບຂອງໄວໜ ຸ່ມ ລວມມີ
ສ ຂະພາບທາງເພດ/ການຈະເລີນພຼັນ, ສິດທິທາງເພດຂອງໄວໜ ຸ່ມ ...

► ຍົກບຼັນຫາກຸ່ຽວກຼັບ ສ ຂະພາບໄວໜ ຸ່ມ ມາສົນທະນາ ແລກປ່ຽນທຼັດສະນະ 
ກຼັບໝູຸ່ເພ ື່ອນ ໃນການຮຽນຮູ້ ພ້ອມທຼັງການຝຶກຝົນທຼັກສະຊີວິດ ທີື່ຈໍາເປັນ 
ເພ ື່ອປົກປ້ອງຈາກຄວາມສຸ່ຽງດ້ານສ ຂະພາບ

►ຮຼັບຟັງບຼັນຫາຂອງເພ ື່ອນ ທີື່ມາປຶກສາ ແລະ ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາດ້ວຍການອະທິ 
ບາຍຂ ໍ້ມູນທີື່ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ຂ ໍ້ມູນທີື່ບິດເບ ອນ (ຂຸ່າວລ ), ບ ໍ່ຕຼັດສີນ, ໃຫ້ໂອ 
ກາດເພ ື່ອນໄດ້ຄິດພິຈາລະນາ ແລະ ຕຼັດສີນໃຈ ແກ້ໄຂບຼັນຫາດ້ວນຕົນເອງ

►ກ ລະນີທີື່ຕ້ອງການຄໍາແນະນໍາເພີົ້ມ ຫ   ສົົ່ງຕ ໍ່ດ້ານການບ ລິການ ພຊພ
ຕ້ອງເຮຼັດການປະສານງານ ໃຫ້ແກຸ່ເພ ື່ອນ

►ເຮຼັດການໂຄສະນາຂະຫຽາຍເຄ ອຂຸ່າຍ ຂອງ ພຊພ
►ເຂົົ້າຮຸ່ວມ ກິດຈະກໍາ ທີື່ເປັນປະໂຫຽດແກຸ່ສຼັງຄົມ ຕາມການຈຼັດຕຼັົ້ງຂອງຕົນ 
ແລະ ຂອງກ ຸ່ມ ພຊພ
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1.3 ເງ ຼື່ອນໄຂ ເຂົູ້າເປັນ
ເພ ອນຊຸ່ວຍເພ ື່ອນ

• ມອີາຍຸ ລະຫວາ່ງ 14-24 ປີ

• ບ ່ ຈ  າກດັເພດ

• ມຄີນຸສມົບດັດີ

• ມກັຮຽນຮ ູ້, ຝຶກຝນົຕນົເອງ ແລະ ຊວ່ຍເຫ ຼືອຜ ູ້ອຼື່ ນ

• ມນີ  ູ້າໃຈອາສາ ແລະ ເສຍສະຫ ະ

• ຮກັໝ ເ່ພຼື່ ອນ

• ໄດູ້ຮບັອະນມຸດັຈາກຜ ູ້ປກົຄອງ ? 

• ໄດູ້ຮບັຄວາມເຫັນດີ ຈາກ ທາງໂຮງຮຽນ ? 



1.4  ຄວາມຄາດຫວຼັງ ຈາກ ການອົບຮົມ 
ອາສາສະໝຼັກ ພຊພ

• ບນັທຶກຜນົງານ ແລະ ລາຍງານໃຫູ້ຫວົໜູ້າກຸມ່ ແລະ ສສສຄ

• ແຈກຢູາຍ ສຼື່ ໂຄສະນາທ່ີກຽ່ວຂູ້ອງໃຫູ້ໝ ເ່ພຼື່ ອນ

• ເຂົູ້າຮວ່ມກດິຈະກ  າສ  າຄນັຕາ່ງໆຂອງກຸມ່, ຂອງໂຮງຮຽນ
ແລະ ຂອງ ສສສຄ ຕາມເງ ຼື່ອນໄຂ ລວມທງັ ການຈດັຝຶກ
ອບົຮມົເພີູ້ມເຕມີຄວາມຮ ູ້

• ເຂົູ້າຮວ່ມກດິຈະກ  າ ການໃຫູ້ຄວາມຮ ູ້ດ ູ້ານສຂຸະພາບຂອງໄວໜ
ຸ ຸຸ ມ່ ຕາມແຜນການຂອງ ໂຮງຮຽນ ແລະ ຂອງ ສສສຄ

• ເຂົູ້າຮວ່ມຝຶກຊູ້ອມກດິຈະກ  າ ຫາລາຍໄດູ້ເຂົູ້າກຸມ່ ແລະ
ສສສຄ ຕາມແຜນທ່ີວາງໄວູ້

• ເຂົູ້າຮວ່ມປະຊຸມກຸມ່ ຕາມລະບຽບ ແລະ ການນດັໝາຍ
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