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ຄ ນຄຸ່າ
• ແມຸ່ນສ ື່ງ ທີື່ບ ກຄົນ ເຊືື່ອວຸ່າ, ຍຶດຖື ແລະ ປະຕ ບຼັດ ເພາະ ເຫຼັນ
ໃນຄວາມສໍາຄຼັນຂອງສ ື່ງນຼັັ້ນ

• ແຕຸ່ລະ ບ ກຄົນ ສາມາດພຼັດທະນາ ຄ ນຄຸ່າຂອງຕົນເອງ ຈົນ
ກາຍເປັນນ ໃສ 

• ຄ ນຄຸ່າ ແມຸ່ນໄດ້ຮຼັບ ອ ດທ ພົນ ຈາກ ຫ າຍໆບຸ່ອນ ຫ ື ຈາກ
ສຼັງຄົມ ເຊຼັົ່ນ ໃນຄອບຄົວ,ໃນກ ຸ່ມໝູຸ່ເພືື່ອນ, ໃນໂຮງຮຽນ, 
ບຸ່ອນເຮຼັດວຽກ, ທາງສາດສະນາ ແລະ ກາຍເປັນວຼັດທະ ນະ
ທໍາຂອງບ້ານ ເມືອງ, ປະເທດຊາດນຼັັ້ນ

• ຄ ນຄຸ່າຂອງບ ກຄົນມີຫ າຍໝວດ: ສະແດງອອກດ້ານຮຸ່າງກາຍ, 
ການພົວພຼັນກຼັບຄົນອືື່ນ, ສະແດງອອກດ້ານຈ ດຕະສາດ 
(ຈ ດໃຈ)
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ຕົວຢາ່ງ ຄ ນຄຸ່າ ທາງຮຸ່າງກາຍ
ທາງຮຸ່າງກາຍ
ຄວາມງາມ
ຄວາມສະອາດ
ແຂງແກຸ່ງ/ທົນທານ
ວຸ່ອງໄວ
ປະຕ ບຼັດເວລາໄດ້ດີ
ເຮຼັດວຽກມີປະສ ດທ ພາບ
ເຮຼັດວຽກທົນທານ
ມີລະບຽບວ ໄນ
ມີຄວາມປອດໄພ
ມີຄວາມຊຼັດເຈນ
ມີຄວາມສົມບູນ
ເຮຼັດວຽກຍອດຢ້ຽມ
ມີຄວາມສະໝໍໍ່າສະເໝີ 4



ຕົວຢາ່ງ ຄ ນຄຸ່າ ດ້ານການພົວພຼັນ
ກຼັບຄນົອືື່ນ

ການພົບພຼັນຄນົອືື່ນ
ເທົົ່າທຽມກຼັນ
ໃຫ້ການຮຸ່ວມມື
ປະສານງານ
ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມນໍາ
ຖືວຸ່າແມຸ່ນຊຸມຊົນດຽວກຼັນ
ມີອ ດສະລະ
ເຄົາລົບນຼັບຖື
ໃຈກວ້າງຂວາງ
ຈ ງໃຈຕ ໍ່ກຼັນ
ເຊືື່ອໃຈກຼັນ
ສ້າງບຼັນຍາກາດ
ບ ລ ການຜູ້ອືື່ນ
ເຮຼັດເປັນທີມງານ 5



ຕົວຢາ່ງ ຄ ນຄຸ່າ ດ້ານຈ ດໃຈ/ຈ ດຕະສາດ
ດ້ານຈ ດຕະສາດ
ມີຄໍາສຼັນຍາ
ແບບໂລດໂຜນ/ຕືື່ນເຕຼັັ້ນ 
ແບບປະດ ດສ້າງ
ມີຄວາມຕຼັດສີນໃຈ
ມີຄວາມຫວຼັງ
ຄວາມດີ
ຄວາມຮູ້
ໜ້າສຼັນລະເສີນ
ຊືື່ນຊົມຍີນດີ
ເປີດເຜີຍ
ຄວາມຮຼັກ
ເຊືື່ອໝຼັັ້ນຕົນເອງ
ນຼັບຖືຕົນເອງ 6



ຕົວຢ່າງ ຄ ນຄຸ່າ
ທາງຮຸ່າງກາຍ ການພົບພຼັນຄນົອືື່ນ ດ້ານຈ ດຕະສາດ
ຄວາມງາມ
ຄວາມສະອາດ
ແຂງແກຸ່ງ/ທົນທານ
ວຸ່ອງໄວ
ປະຕ ບຼັດເວລາໄດ້ດີ
ເຮຼັດວຽກມີປະສ ດທ ພາບ
ເຮຼັດວຽກທົນທານ
ມີລະບຽບວ ໄນ
ມີຄວາມປອດໄພ
ມີຄວາມຊຼັດເຈນ
ມີຄວາມສົມບູນ
ເຮຼັດວຽກຍອດຢ້ຽມ
ມີຄວາມສະໝໍໍ່າສະເໝີ

ເທົົ່າທຽມກຼັນ
ໃຫ້ການຮຸ່ວມມື
ປະສານງານ
ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມນໍາ
ຖືວຸ່າແມຸ່ນຊຸມຊົນດຽວກຼັນ
ມີອ ດສະລະ
ເຄົາລົບນຼັບຖື
ໃຈກວ້າງຂວາງ
ຈ ງໃຈຕ ໍ່ກຼັນ
ເຊືື່ອໃຈກຼັນ
ສ້າງບຼັນຍາກາດ
ບ ລ ການຜູ້ອືື່ນ
ເຮຼັດເປັນທີມງານ

ມີຄໍາສຼັນຍາ
ແບບໂລດໂຜນ/ຕືື່ນເຕຼັັ້ນ 
ແບບປະດ ດສ້າງ
ມີຄວາມຕຼັດສີນໃຈ
ມີຄວາມຫວຼັງ
ຄວາມດີ
ຄວາມຮູ້
ໜ້າສຼັນລະເສີນ
ຊືື່ນຊົມຍີນດີ
ເປີດເຜີຍ
ຄວາມຮຼັກ
ເຊືື່ອໝຼັັ້ນຕົນເອງ
ນຼັບຖືຕົນເອງ 7



ສຼັກສີ
• ແມຸ່ນຄວາມຮູ້ສຶກທີື່ມີຕ ໍ່ ຕົວເຮົາເອງ ແລະ ມຼັນແມຸ່ນ ຜຸ່ານຄວາມຮຼັບຮູ້ ຕ ໍ່
ໂລກອ້ອມຂ້າງຕົວເຮົາ (ແລະ ຕ ໍ່ຜູ້ອືື່ນ)

• ຄວາມຮູ້ສຶກດີ ຕ ໍ່ຕົວເຮົາເອງ: ຄວາມຮູ້ສຶກວຸ່າ ເຊືື່ອໝຼັັ້ນຕ ໍ່ຕົນເອງ, ຕ ໍ່
ການປະພຶດຂອງຕົນ ດ້ວຍການກະທໍາທີື່ດີ, ທີື່ຖືກຕ້ອງ, ມີຄວາມພູມໃຈ 
ໃນຕົນເອງ ໃນສ ື່ງທີື່ເຮຼັດໄດ້ດີ ມີຄວາມກ້າວໜ້າ ມີຄວາມແຂງແກຸ່ງ, 
ຊຶື່ນຊົມຍີນດີ ໃນຜົນສໍາເລຼັດ, ...

• ຄວາມຮູ້ສຶກເຫ ົົ່ານີັ້ ມຼັນບົົ່ງບອກວຸ່າ ເຮົາເອງກ ມີສຼັກສີ ແລະ ຍ ື່ງມີຄົນອືື່ນ
ຮຼັບຮູ້ ແລະ ນຼັບຖືໃນກຽດສຼັກສີຂອງເຮົາ, ເຮົາຍ ື່ງເຫຼັນໄດ້ຄ ນຄຸ່າຂອງເຮົາ 
ວຸ່າເຮົາມີກຽດສຼັກສີ

• ການເຄົາລົບນຼັບຖືບ ກຄົນ ແມຸ່ນເຄົາລົບນຼັບຖືບ ກຄົນ ທີື່ເຮົາເອງຊຶື່ນຊົມ 
ແລະ ເຊືື່ອຖື ໃນຄ ນງາມຄວາມດີ, ໃນການປະພຶດ, ທຼັດສະນະ (ຄໍາເຫຼັນ) 
ແລະ ເຮົາຈະສະແດງດ້ວຍທຸ່າທາງທີື່ສ ພາບກຼັບເຂົາເຈົັ້າ
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