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ບົດທີ 5   (60 ນາທີ)   



ຮໍໂມນເພດຊາຍມີໜຸ້າທີື່:

▪ ເຮຼັດໃຫຸ້ ເດຼັກຊາຍສູງຂືື້ນ
▪ ມີກຸ້າມຊີື້ນເພີື້ມຂືື້ນ: ໜຸ້າເອີກ ແຂນ ຂາ
▪ ເລີື້ມມີໜວດ ແລະ ເຄົາຕາມໜຸ້າ
▪ ມີສິວຕາມໃບໜຸ້າ
▪ ເລີື້ມມີຂົນ ຫ ຼັກແຮຸ້ ແລະ ຂົນຕາມ ອະໄວຍະວະເພດ
▪ ສຽງປ່ຽນ: ສຽງຫຸ້າວ, ສຽງໃຫຍຸ່ (ຕຸ່ອມຄໍຫອຍໃຫຍຸ່ຂືື້ນ)
▪ ອະໄວຍະວະເພດ ໃຫຍຸ່ຂືື້ນ
▪ ເດຼັກຊາຍລະຫວຸ່າງ 12-14 ປີ ຈະເລີື້ມມີການຜະລດິນໍໍ້າອະສ ຈິ
ແລະ ຕົວອະສ ຈິ (ຝັນປຽກ)
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ອະໄວຍະວະຂອງລະບົບການຈະເລີນພຼັນ
(ສືບພຼັນ) ໃນໄວລ ຸ້ນຊາຍ
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ຮໍໂມນເພດຍິງມີໜຸ້າທີື່:
▪ ຮຸ່າງກາຍໃຫຍຸ່ສູງຂືື້ນ
▪ ກະໂພກ ແລະ ນົມໃຫຍຸ່ຂືື້ນ
▪ ໃບໜຸ້າເສາະໃສຂືື້ນ 
▪ ມີສິວເກີດຂືື້ນຕາມໃບໜຸ້າ
▪ ເລີື້ມມີຂົນຂືື້ນຕາມອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ຮຼັກແຮຸ້
▪ ສຽງເວົື້ານ ຸ້ມນວນຂືື້ນ (ສຽງນຸ້ອຍ, ສຽງແຫ ມ)
▪ ເດຼັກຍິງ ອາຍ ລະຫວຸ່າງ 10-14 ປີ ຈະເລີື້ມມີການຜະລິດຂອງໄຂຸ່, ເຮຼັດໃຫຸ້

ມີໄຂຸ່ສ ກ ແລະ ມີເລືອດປະຈໍາເດືອນອອກ 
▪ ເດຼັກຍິງຈະສືບຕໍໍ່ມີປະຈໍາເດືອນທ ກໆເດືອນ ຫ ື ປະມານ 28 - 30 ວຼັນ 
▪ ເລືອດປະຈໍາເດືອນອອກ ປະມານ 3 - 5 ວຼັນ
▪ ອາຍ ໝົດປະຈໍາເດືອນ ປະມານ 48 - 52 ປີ
▪ ການມີປະຈໍາເດືອນ ສະແດງອອກເຖີງ ການກະກຽມຮຸ່າງກາຍຂອງຜູຸ້ຍິງ
ແກຸ່ການຖືພາ
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ອະໄວຍະວະຂອງລະບົບການຈະເລີນພຼັນ
(ສືບພຼັນ) ໃນໄວລ ຸ້ນຍິງ
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ຂີດໝາຍສໍາຄຼັນ ຂອງການພຼັດທະນາ ດຸ້ວຍ
ລະບົບສືບພຼັນ ໃນໄວລ ຸ້ນ

• ໃນເດຼັກ ໄວລ ຸ້ນ ເມືື່ອ ລະບົບການຈະເລີນພຼັນ (ສືບພຼັນ) ໄດຸ້ມີການ
ພຼັດທະນາ ໝາຍເຖີງວຸ່າ ລະບົບ ໄດຸ້ເລີື້ມທໍາງານ ແລຸ້ວ ແລະ ຈະມີ
ການພຼັດທະນາຂືນໄປຢ່າງສມົບູນໃນເມືື່ອກຸ້າວເຂົື້າສູຸ່ໄວໜ ຸ່ມ ມຼັນ
ມີຄວາມໝາຍວຸ່າ

• ເດຼັກໄວລ ຸ້ນ ຜູຸ້ນຼັື້ນ ມີທີື່ປະກົດການທາງເພດຂຼັື້ນສອງ ສະແດງອອກ
ແມຸ່ນ ລາວກໍພຸ້ອມທີື່ຈະມີ ກິດຈະກໍາທາງເພດໄດຸ້ ແລະ ມີການ
ຈະເລີນພຼັນໄດຸ້ (ເດຼັກຊາຍ ສາມາດ ເຮຼັດໃຫຸ້ ເພດຍິງຖືພາໄດຸ້ ແລະ
ເດຼັກຍິງ ສາມາດມີລູກໄດຸ້)

• ໃນບາງກໍລະນີ ມຼັນມີຄວາມຂຼັດແຍຸ້ງ ລະຫວຸ່າງການພຼັດທະນາດຸ້ານ
ຮຸ່າງກາຍໂດຍລວມ ກຼັບ ການພຼັດທະນາຂອງລະບບົສືບພຼັນ
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