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ໄວລ ຸ້ນ ທ ກຄົນ ມີສິດ:
• ມີສິດ ໃນການສະແຫວງຫາຂ ໍ້ມູນຂຸ່າວສານ ແລະ ການຮຽນຮູຸ້ ດຸ້ານສ ຂະພາບທາງ
ເພດ ແລະ ການຈະເລີນພຼັນ ທີື່ຖຶກຕຸ້ອງ ຊຼັດເຈນ ດຸ້ວຍທ ກຊຸ່ອງທາງ 

• ມີສິດໃນການເຂົົ້າເຖີງການບ ລິການສ ຂະພາບທາງເພດ ແລະ ການຈະເລີນພຼັນ ທີື່
ມີຄ ນນະພາບ ແບບເປັນມິດ ແລະ ເປັນສຸ່ວນຕົວໂດຍບ ໍ່ມີການຈໍາແນກລຼັງກຽດ 

• ມີສິດຢ່າງເປັນອິດສະລະ ໃນການກໍານົດ ວິຖີທາງເພດຂອງຕົນເອງ ດຸ້ວຍຄວາມ
ມຼັກ, ຄວາມພ ໃຈ, ຄວາມສາມາດ, ຄວາມຮຼັບຜິດຊອບ ຕ ໍ່ກິດຈະກໍາທາງເພດຂອງ
ຕົນເອງ 

• ມີສິດ ຕຼັດສິນໃຈເລືອກຄູຸ່ຮຸ່ວມເພດຂອງຕົນ ໂດຍປາດສະຈາກການບຼັງຄຼັບ, ຂົົ່ມຂູຸ່
, ທາລ ນ, ເຮຼັດໃຫຸ້ອຼັບອາຍ ຫ ື ດຸ້ວຍການລົງໂທດ

• ມີສິດ ໃນການຕຼັດສິນໃຈ ກຸ່ຽວກຼັບແຕຸ່ງງານ (ກຼັບຄົນທີື່ຕົນຮຼັກ ແລະ ເຂົາກ ຮຼັກ
ຕົນ)



ໄວລ ຸ້ນ ທ ກຄົນ ມີສິດ:     (ຕ ໍ່)
• ມິສິດ ໃນການກໍານົດ ການຖືພາ ແລະ ມີລູກ 7ຈໍານວນຄຼັົ້ງ ແລະ ໄລຍະຫຸ່າງ)
• ມີສິດ ສະແດງອອກຢ່າງອິດສະລະ ດຸ້ານຄວາມຄິດເຫຼັນ ແລະ ການສະແດງ
ອອກ ຕ ໍ່ກິດຈະກໍາທາງເພດ ທີື່ເທົົ່າທຽມກຼັນ ແລະ ບ ໍ່ຖຶກຈໍາແນກ

• ມີສິດໄດຸ້ຮຼັບການຢຽວຢາ ກ ລະນີ ຖືກການກະທໍາຮ ນແຮງ ລວມມີການລຸ່ວງ
ລະເມີດທາງເພດ

ຢາກໄດຸ້ສິດທິນຼັົ້ນ ໄວໜ ຸ່ມຕຸ້ອງ:
 ເຄົາລົບນຼັບຖືສິດຂອງຜູຸ້ອືື່ນ
 ໄດຸ້ຮຼັບການປົກປ້ອງ
 ກໍານົດໃນກົດໝາຍ ບົນພືົ້ນຖານສິດທິມະນ ດ
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ອ ປະສຼັກໃນການເຂົົ້າເຖີງບ ລິການ
ທາງເພດ-ການຈະເລີນພຼັນຂອງໄວໜ ຸ່ມ
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• ຫ ຼັກສູດເພດສຶກສາ ຍຼັງມີຢ່າງຈໍາກຼັດໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ບ ໍ່ຄົບຖຸ້ວນ
• ສະຖານທີື່ການບ ລກິານທີື່ເປນັມິດແກຸ່ໄວໜ ຸ່ມ ຍຼັງມີຈໍາກຼັດ
• ການເຂົົ້າເຖີງສະຖານທີື່ບ ລກິານ (ຄູມກໍາເນີດ, ພຕພ, ...) ຍຼັງຍາກ
• ການບ ລິການແກຸ່ໄວໜ ຸ່ມ (ວິທີຄ ມກໍາເນີດ, ຢາ ພຕພ) ບາງຢ່າງ ຕຸ້ອງ
ໄດຸ້ເສຍຄຸ່າ

• ທາງເລືອກ ສໍາລຼັບວິທີຄ ມກໍາເນດີ ຍຼັງມີຈໍາກຼັດ (ໜຸ້ອຍວິທີ)
• ຄວາມຢ້ານ ຕ ໍ່ຂຸ່າວລື/ຜົນຂຸ້າງຄຽງ ວິທີຄູມກໍາເນີດ, ການປ ິ່ນປົວ 
ພຕພ

• ດຸ້ານບົດບາດຍິງ-ຊາຍ
• ດຸ້ານວຼັດທະນະທໍາ-ສຼັງຄົມ (ຈໍາແນກ, ດູຖູກ, ລຼັງກຽດ)
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