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ບຼັນຫາດ້ານສ ຂະພາບ ຂອງ  
ໄວລ ນ້ ໃນປັດຈ ບຼັນ



ບາງບນັຫາສຂຸະພາບຂອງໄວລຸຸ້ນ

• ການພກັຜອ່ນທ ່ ບ່ໍພຽງພໍ (ຕດິເກມ,ຕດິຮບູເງາົ,ຕດິຫ  ຸ້ນ, …)
• ການບ່ໍມກັອອກກາໍລງັກາຍ (ບ່ໍຫ  ຸ້ນກລິາ, ບ່ໍອອກແຮງງານ)
• ພຶດຕກິາໍ ການກ ນ/ໂພຊະນາການບ່ໍຖກືຕຸ້ອງ
• ການອານະໄມຕນົຕວົ ແລະ ສິ່ ງແວດລຸ້ອມ
• ການກະທາໍໃນສິ່ ງທ ່ ທຸ້າທາຍເກ ນໄປ (ຂບັລດົໄວ, ແຂງ່ລດົ)
• ການນາໍໃຊຸ້ (ເສບ) ສິ່ ງທ ່ ມນືເມາົ (ກ ນເຫ ົຸ້າ, ເບັຍ, ກາເຟ,..)
• ການນາໍໃຊຸ້ (ເສບ) ສິ່ ງເສບຕດິ (ຢາສບູ, ຢາເສບຕດິ, …)
• ມີເພດສໍາພຼັນໄວຂືື້ນ 
• ມີການແຕຸ່ງງານໃນອາຍ ຍຼັງນ້ອຍ ລວມມີການຖືພາໃນໄວລ ້ນສູງ
• ການມ ເພດສາໍພນັທ ່ ບ່ໍປອດໄພ (ບນັຫາທ ່ ຕາມມາ ແມນ່
ພະຍາດຕດິຕ່ໍທາງເພດສາໍພນັ ແລະ ການຖພືາທ ່ ບ່ໍຕ ັ ຸ້ງໃ )
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ໄວລຸຸ້ນ ແມນ່ໄວຊອກຮູຸ້ຊອກຮຽນ
ຢາກທດົລອງ ຢາກມ ປະສບົການ

ຄຽງຄູກ່ບັຄວາມຮູຸ້ດ ຸ້ານວຊິາສະເພາະ

❑ ໄວລຸຸ້ນ/ໄວໜຸມ່  າໍເປັນຕອຸ້ງມ  ຄວາມຮູຸ້ພືຸ້ນຖານກຽ່ວກບັໂຕເອງ

ແລະ ປດັໃ ອອຸ້ມຂຸ້າງ ເພ່ຶອປອຸ້ງກນັການພາດໂອກາດເກບັກຽ່ວ

ປະສບົການທ ່ ດ ໃນຊ ວດິ

➢ ໂດຍສະເພາະ ຄວາມຮູຸ້ດ ຸ້ານສຂຸະພາບ ະເລ ນພນັ ເພາະເປັນ

ສິ່ ງສາໍຄນັທ ່ ສດຸໃນຊ ວດິປດັ ບຸນັ ແລະ ອານະຄດົ

➢ ທກັສະຊ ວດິ

❑ ການປບັຕວົໃຫຸ້ເຂົຸ້າສງັຄມົປດັ ບຸນັ ທ ່ ມ  ທງັໂອກາດ ແລະ ສິ່ ງ

ຫຍໍຸ້ທໍຸ້ ຫ າຍດຸ້ານປນົເປກນັ
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7.1 ພະຍາດຕິດຕ ໍ່ທາງເພດສໍາພຼັນ

➢ ແມຸ່ນພະຍາດຊືມເຊືື້ອ ຊ ື່ງສາມາດຕິດຕ ໍ່ ຈາກບ ກຄົນຫາ 
ບ ກຄົນ ໂດຍຜຸ່ານທາງເພດສໍາພຼັນ 

➢ ແຕຸ່ວຸ່າ ບາງຊະນິດພະຍາດ ສາມາດຕິດຕ ໍ່ໄດ້ທາງເລືອດ 
ແລະ ຈາກແມຸ່ສູຸ່ລູກ
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ຕິດຕ ໍ່ໄດ້ແນວໄດ້
❑ ທາງເພດສໍາພຼັນ: 

• ຍ້ອນການມີເພດສໍາພຼັນທີື່ບ ໍ່ປອ້ງກຼັນ

❑ ທາງເລືອດ:
• ຍ້ອນມີບາດແຜຂອງຜິວໜຼັງ ທີື່ໄປສໍາພຼັດກຼັບເລືອດ ຫ ື ຜະລິດຕະ
ພຼັນຂອງເລືອດ ຂອງຜູ້ທີື່ມີ

❑ ຈາກແມຸ່ສູຸ່ລູກ:
• ໃນໄລຍະຖືພາ: ເຊືື້ອສາມາດຜຸ່ານແຮຸ່ ໄປຫາລູກ
• ໄລຍະເກີດລູກ: ລູກມີໂອກາດໄດ້ຮຼັບເຊືື້ອ ຈາກການສໍາພຼັດໂດຍ
ກົງ ແລະ ໄດ້ມາຈາກເລືອດຂອງແມຸ່

• ໄລຍະໃຫ້ນົມລູກ: ເຊືື້ອໄດ້ຜຸ່ານໄປນໍານໍໍ້ານມົຫາລູກ
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ພຕພ ແບຸ່ງຕາມ ໝວດເຊືື້ອພະຍາດ
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ເຊືື້ອຈ ລນິຊ ີ
(Bacteria)

ເຊືື້ອຈ ລະໂຣກ
(Virus)

ເຊືື້ອຈ ລຼັງດຽວ
(Protozoa)

ໜອງໃນແທ້ 
(Gonorrhoea)

ຕ ຸ່ມໃສອະໄວຍະວະ
(Genital Herpes)

ແມຸ່ກາຟາກ
(Trichomonas)

ໜອງໃນທຽມ 
(Chlamydia)

ຫອນໄກຸ່
(Genital Wards)

ຊິຟິລິດ (Syphilis) ເຮຼັດໄອວີ (HIV)
ແຜຮີມອຸ່ອນ (Chancroid) ອຼັກເສບຕຼັບ B ແລະ C
ເຊືື້ອ Treponemapallidium
ເຊືື້ອ Hemophilus ducreyi



ພຕພ ແບຸ່ງຕາມ ໝວດອາການ
❑ ລົງຂາວ (ອຼັກເສບຊຸ່ອງຄອດ, ອຼັກເສບປາກມົດລູກ, ໜອງໃນ)
❑ ໜອງຍ້ອຍ (ໜອງໃນແທ້ Gonorrhoea, ໜອງໃນທຽມ Chlamydia)
❑ ບາດແຜອະໄວຍະວະເພດ (ແຜຮີມອຸ່ອນ, ຕ ຸ່ມໃສອະໄວຍະວະເພດ ອາດເປັນຢູູ່  

ຜົື້ງປາກ ແລະ ຮູກົື້ນ (Herpes), ຊິຟິລິດ ຊ ື່ງສາມາດສົົ່ງຕ ໍ່ຫາລູກ)
❑ ເຈຼັບທ້ອງນ້ອຍ (ຍ້ອນເຊືື້ອ Gonorrhoea, Chlamydia, Anaerobe 

ເນືື່ອງມາຈາກການເປັນໜອງໃນ ຫ ື ອຼັກເສບປາກມົດລູກ
❑ ຖົງອຼັນທະໄຄຸ່ (ຍ້ອນເຊືື້ອໜອງໃນແທ້ Gonorrhoea ຫ ື ໜອງໃນທຽມ

Chlamydia ສະນຼັື້ນ ລາງເທືື່ອມີໜອງຍ້ອຍປາຍອະໄວຍະວະນໍາ)
❑ ຝີໝາກມຸ່ວງ (ເຊືື້ອ Chlamydia ຫ ື Hemophylus ໄລຍະບົົ່ມເຊືື້ອດົນ, 

ມີກະດຼັນຢູູ່ແອບແອຂາຫ າຍໜຸ່ວຍ)
❑ ເຫຍືື່ອເມືອກຕາ (ຍ້ອນຕິດເຊືື້ອ ໜອງໃນແທ້ ຫ ື ໜອງໃນທຽມ ຈາກພ ໍ່ແມຸ່)
❑ ມີຫູດປ ົ່ງຕາມອະໄວະຍະວະເພດ (ຫູດ, ຕິື່ງ, ຫອນໄກຸ່, ຍ້ອນເຊືື້ອຈ ລະໂຣກ)



7.2  ການຖພືາທີື່ບ ໍ່ຕຼັື້ງໃຈ

❑ ຂ ໍ້ມນູອາ້ງອງີວຸ່າ:
• ໃນແຕຸ່ລະປີ ຫ າຍກວຸ່າ 15 ລ້ານ ເດຼັກຜູ້ຍິງ-ຍິງສາວ ອາຍ  10-19
ປີ ຈະກາຍເປັນແມຸ່

• ໃນປະເທດກໍາລຼັງພຼັດທະນາ ຫ າຍກຸ່ວາ 1/3 ຂອງເດຼັກນ້ອຍຍິງ 
ແຕຸ່ງງານກຸ່ອນອາຍ  18 ປີ 

• ໃນລາວ ແມຸ່ຍິງຈະແຕຸ່ງງານແຕຸ່ອາຍ  15-19 ປີ  ມີ 22,2% 
• ພາວະແຊກຊ້ອນຂອງການຖືພາ ເປັນສາຍເຫດສຸ່ວນໃຫຍຸ່ ຂອງການ
ຕາຍ ຂອງແມຸ່ຍິງອາຍ  15-19 ປີ

• ທ ກໆປີ ມີແມຸ່ຍິງ ອາຍ  15-19 ປີ, ປະມານ 3 ລ້ານຄົນ ທີື່ເຮຼັດແທ້ງ
ທີື່ບ   ໍ່ປອດໄພ
ຫລ ດການຖືພາແບບບ ໍ່ຕຼັື້ງໃຈ  =  ຫລ ດການເຮຼັດຫລ ລູກທີື່ບ ໍ່ປອດໄພ

9



ຜົນສະທ້ອນຂອງການຖພືາໃນໄວລ ນ້
❑ ຕ ໍ່ແມຸ່ຍິງ:
➢ ໄວລ ້ນຍິງທີື່ຖືພາ ມຼັກຈະຢ ດຕິການສ ກສາຂອງເຂົາເຈົື້າ ເຊິື່ງມຼັນຈະເສຼັຍໂອກາດ 
ໃນການຮຽນໃຫ້ສໍາເລຼັດ ແລະ ມີວຽກເຮຼັດງານທໍາທີື່ດີ ແລະ ສຸ່ຽງຕ ໍ່ການມີຊິວິດ
ເປັນຢູູ່ແບບຂາດເຂີນ ຍາກຈົນໄດ້ ເປັນພາລະແກຸ່ຄອບຄົວ ແລະ ສຼັງຄົມ

➢ ຄວາມສຸ່ຽງຂອງການເສຍຊີວິດ ໃນເວລາເກີດລູກ ແມຸ່ນ 2 ເທົົ່າ ໃນກ ຸ່ມອາຍ  
15-20 ປີ ແລະ 5 ເທົົ່າ ສ າລຼັບເດຼັກຍິງທີື່ຕ າ ື່ກວຸ່າ 15 ປີ

❑ ຕ ໍ່ເດຼັກ: 
➢ ເກີດກຸ່ອນກໍານົດ
➢ ນໍໍ້າໜຼັກຕໍໍ່າ
➢ ຕາຍເກີດ (ຕາຍແຕຸ່ໃນທ້ອງ)
➢ ໂອກາດ ມີຊີວິດລອດໃນໜ ື່ງປີ ຕໍໍ່າ
➢ ແມຸ່ມີບຼັນຫາໃນການລ້ຽງດູ (ນົມແມຸ່, ໂພຊະນາການ, ການກະຕ ້ນມຼັນສະ

ໝອງ ແລະ ທາງສຼັງຄົມ ແລະ ມີຄວາມສຸ່ຽງເດຼັກຖືກປະປູ່ອຍ)
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