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ເພດສໍາພຼັນທີື່ປອດໄພ
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ມີເພດສາໍພຼັນ ທີື່ປອດໄພ ແມຸ່ນແນວໃດ?
• ມີເພດສໍາພຼັນ ທີື່ປອດໄພ ແມຸ່ນ ການມີເພດສໍາພຼັນ ທີື່ມີການປ້ອງ
ກຼັນຕົນເອງ ແລະ ຄູຸ່ຂອງຕົນ ບ ໍ່ໃຫ້ໄດ້ຮຼັບອຼັນຕະລາຍດ້ານສ ຂະພາບ 
ຊ ື່ງສຸ່ວນໃຫຍຸ່ ໃນໄວລ ້ນ ແມຸ່ນ:
1. ພະຍາດຕິດຕ ໍ່ທາງເພດສໍາພຼັນ (ພຕພ)
2. ການຖືພາ ທີື່ບ ໍ່ຕຼັັ້ງໃຈ

• ສະນຼັັ້ນ ເວລາຈະມີເພດສໍາພຼັນ ທ ກຄຼັັ້ງ ຕ້ອງໝຼັັ້ນໃຈ ວຸ່າ ຕົນເອງ 
ແລະ ຄູຸ່ຂອງຕົນ ໄດ້ຮຼັບການປົກປ້ອງດີແລ້ວ 

• ເໝາະສົມທີື່ສ ດ ສໍາລຼັບການມີເພດສໍາພຼັນທີື່ປອດໄພ ໃນໄວລ ້ນ 
ແມຸ່ນ ການນໍາໃຊ້ຖົງຢາງອານະໄມ

• ຖົງຢາງອານະໄມ ແມຸ່ນ ຊອກຫາໄດ້ງຸ່າຍ ແລະ ມີຢູູ່ທົົ່ວໄປ
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ໄວລ ນ້ ທີື່ມີກິດຈະກໍາທາງເພດ
ເປັນປະຈໍາ

ຕ້ອງຝຶກ ເປັນນິໃສ ຄື:
• ກຸ່ອນອືື່ນ ຢູ່າມີ ອະຄະຕິ ກຼັບຖົງຢາງອານະໄມ
• ມີຖົງຢາງອານະໄມໄວ້ຕິດຕົວ ຫ ື ໄກ້ຕົວ ເພືື່ອຕ້ອງການໃຊ້
• ບ ໍ່ຕ້ອງອາຍ ເມືື່ອມີຄົນພົບເຫຼັນວຸ່າມີ ຖົງຢາງອານະໄມຢູູ່ນໍາ ໃຫ້
ບອກຢູ່າງຈິງຈຼັງ ວຸ່າເອົາໄວ້ເພືື່ອປ້ອງກຼັນ

• ຕ້ອງ ບ ໍ່ຍອມເຜີຕົວ ຫາກຖືກ ຄູຸ່ຮຸ່ວມເພດ ຍົັ້ວເຍົັ້າບ ໍ່ໃຫ້ໃຊ້ຖົງ
ຢາງອານະໄມ

• ຝຶກການນໍາໃຊ້ຖົງຢາງອານະໄມ ໃຫ້ຖືກຕ້ອງ ທ ກຂຼັັ້ນຕອນ 
ແບບຊໍານານ ຝຶກນໍາກ ຸ່ມໝູຸ່ເພືື່ອນ ຫ ື ດ້ວຍຕົນເອງ, ຫ ື ເວລາ
ມີການອົບຮົມ
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ວິທີການນໍາໃຊ້ຖົງຢາງອານະໄມ ທີື່ຖືກຕ້ອງ
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