
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ຄວາມເຊື່ອ: ເປນປະຈາເດືອນບໍຄວນສະຫົວ 

 

ເມື່ອເຮົາເປນປະຈາເດອືນເປນຊວງເວລາທີ່ເຮົາຄວນຈະຮກັສາຄວາມສະອາດເປນພິເສດ 
ເພາະສະນ້ັນສາມາດອາບສະຫົວໄດ. ແຕຊວງທ່ີເພດຍິງມີປະຈາເດອືນເປນຊວງທ່ີຮາງກາຍຂອນຂາງ
ອອນໄຫວ ເນື່ອງຈາກຮອກໂມນໃນຮາງກາຍປຽນແປງ ພມຄມກັນລົດລົງ ແລະ ຄວາມເຢນກໍເປນ
ອີກປດໄຈໜ່ຶງທ່ີເຮັດໃຫຮສຶກບໍສະບາຍໂຕຫຼາຍຂື້ນ ອີກທັງສານໂປຕາຊຽມໃນຮາງກາຍຈະຫຸຼດລົງ
ຢາງໄວວາ ເຮັດໃຫບໍສະບາຍໄດງາຍ. ຖາອາບນາ  ຫືຼ ສະຫົວໂດຍສະເພາະມື້ທ່ີເປນແຮງອາດຈະໃຊນາ 
ທ່ີອນເລັກນອຍ. ແຕໃນມື້ທ່ີເປນແຮງ ແລວຮສຶກຄັດໂຕຄືຈະບໍສະບາຍບໍແນະນາໃຫສະຫົວພຽງແຕ 
ອາບນາ ເຮັດໂຕໃຫອນກໍພຽງພໍແລວ 


