
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ຄວາມເຊື່ອ: ເປƬນປະຈiາເດືອນບໍƼຄວນສະຫົວ 

 

ເມື່ອເຮົາເປƬນປະຈiາເດອືນເປƬນຊdວງເວລາທີ່ເຮົາຄວນຈະຮກັສາຄວາມສະອາດເປƬນພິເສດ 
ເພາະສະນ້ັນສາມາດອາບສະຫົວໄດe. ແຕdຊdວງທ່ີເພດຍິງມີປະຈiາເດອືນເປƬນຊdວງທ່ີຮdາງກາຍຂeອນຂeາງ
ອdອນໄຫວ ເນື່ອງຈາກຮອກໂມນໃນຮdາງກາຍປyຽນແປງ ພƢມຄơeມກັນລົດລົງ ແລະ ຄວາມເຢƬນກໍເປƬນ
ອີກປƬດໄຈໜ່ຶງທ່ີເຮັດໃຫeຮƢeສຶກບໍƼສະບາຍໂຕຫຼາຍຂື້ນ ອີກທັງສານໂປຕາຊຽມໃນຮdາງກາຍຈະຫຸຼດລົງ
ຢyາງໄວວາ ເຮັດໃຫeບໍƼສະບາຍໄດeງdາຍ. ຖeາອາບນiາ ƥ ຫືຼ ສະຫົວໂດຍສະເພາະມື້ທ່ີເປƬນແຮງອາດຈະໃຊeນiາ ƥ
ທ່ີອơdນເລັກນeອຍ. ແຕdໃນມື້ທ່ີເປƬນແຮງ ແລeວຮƢeສຶກຄັດໂຕຄືຈະບໍƼສະບາຍບໍƼແນະນiາໃຫeສະຫົວພຽງແຕd 
ອາບນiາ ƥເຮັດໂຕໃຫeອơdນກໍພຽງພໍແລeວ 


